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2TTeinc ^ametablnnett! 


23ete(f6 Im 3. 2Binfet ftotnmen fu 6en tnecfclenbutglfcfjen 
Dotfetn unfete 2Ttfi6el r Bauetm, 61e6tet* un6 £an6* 
atbetfetfocfjfet 3ut Qltbeffegemefnfcbaff ^Bduetlfcbe 23etuf8* 
etftfcbffgung* 6ee BDJfoQBetEtes ^laube un6 6rf)6ubefr 
3ufammen, um fldfj In ftefmffflgem €tfetnen oou oleten 
Qltbeffen 6ae 2Ttiff3eug ftk ff)te fpdfete £ebeu8aufgabe 
3U fjoleu. 2lucb Du gebotff 6a3u! 

3l)i affe toijk, unfet (Et3iebung83xel fft un6 bfefbf 61e 
BduetiU/ unfete 0ememfcbaff8atbetf fofl 0ucb 6fefe 2luf* 
gabe 3ut inneten 23e(ltfmmung toetben laffen. 

3Ttlf 61efem ijeff fotl 0ucb nun 3ufammengefaf$f 6as 
gegeben toetben, toas 3\)i in 6et 2ltbeff8gemefnfcbaft 
letnf o6et nocb letnen toetbef. 5tft 0ucb bebeufef ee efn 
nocb fffitfteteo BTffatbeffen. 

60 foll 0uet ptaftfffcbeo fxonneu uu6 0uet polffffcbes 
SBfffen um 6fe 2fufgaben 6es Bauetnfum fn 6fefet gtojku 
3eff nocb ettoeffetf toetben 0utem f5ofe, 0utet 0emefm 
frfjaff un6 6amft unfetet iiebeneaufgabe fm 6euffcben Bolfte 
3um Ttuben. 


Dfe Beaufftagfe 
fflt 6as BD27T*2Betft 
fm Obetgau 

0(ftfe6e Bauet, 
llnfetgauftlbtetfn 


Dfe ffugeubtoatffo 
6et £an6e8bauetnfcbaff 

01ff fiiibht, 
Hnfetgaufrfbtttfn 



8 ’cfabte bauen tult atn 0toj3&eutfcf)en 2letct) 


(Bin neuee ftafjt bttcfjt au. 0tue ueue Stfft tntrb uus 
gefrfjeuftt ffit 6eu gtojkn tiampf um 6as 2Betbeu 
unfetes Q3offtee. 33fefe barfe |jaf)re bauen mtr fcbou, 
uub es tft 6egeu auf bem 2Berk gemefen, auf bem 
2Betft uufetet ^ifiube, metl Opfet bte 23auftetue mateu 
uub £tebe uub Xteue bet QTtottel, bet bte 6tetue 3 U* 
fammenbfeft. Jmmet abet ftebeu mlt am 2fnfaug, uub 
utemafs mttb es bet Opfet uub bet £tebe geuug fetu. 

23 o l ft m e t b u u g btaudjt emtge Xat. 

^ofcfa Berene^Xofenof) 


2lm 30. t. 1941 jfifjtfe flcfj 3 um acfjten TUalt 6et £ag, au 6em 
6et gtelfe 0enetalfel6matfdf)a[l u. 5[n6enbutg 6as 6feuet 6es 'Heicfjee 
fn 61e ftatbe 13cm5 6es 5t5f)tet6 legte. 3um 3 mexfen JTtale nun bz* 
geben mft 6tefen Xag Im Hdege. 61n ^abt liegt fyinitt uus, 6as 
unfeten 223affen im ftampf um uufetes Q3olEtes Sreifjexf 6ie gemalfigften 
61ege fcbenttfe. 223it 6utften in 6(efem ^afjte 3cugen eines 0e* 
fcfjefjene met6en, mte es pcfi tn 1000 ^afjten 6eutfcfjet ®efcf)icf)te 
haum mte6etf)olen mlt6. 223ij3f 3\)t nocf), afs am 14. tfuul 1940 
6te £uu6e uom (Eiumatfcfj 6et 6euffcf)en Xtuppen In $ads 6en 
CSfbet 6utc66tang, un6 6euhf 3l)t nocb an fene mlffetnficfjfflcbe 
6fun6e, 6a 6ie ®locften 6em 6eutfcf)en 23olh oetEtiiu6efeu, 6aj3 feine 
fapfeten 6o6ne 6en Sdn6 fm QBeften fiSt Immet be 3 mungen fjatfen? 
2Iun ftefjt efn Haum Im 6dfju^ 6et 6euffcben 223ajfen r 6et nom 
Hot6Etap bfs 3 u 6en J3gtenden tefdfjt. 

0eta6e meff unfete 3eft fo gemafffg fft un6 off fn fcfjfet afeau 
betaubeu6em Xempo an uns notdbetbtauft, 6dtfen mlt afs ©Ue6et 
6et naffonalfo 3 falifttfdf)en ?fugeu6 nfemafs netgeffen/ 6aj3 6et SfSb^et 
non je6em non uns, aucb t)on 6em Etlefnffen (Juugmd6el/ netfangf, 
6aj3 es ffcb 6as Hdft 3 eug anefgnef, 6aj3 es ibm etmoglfcbf/ 6en 
gtoj3eu (Etefgnlffen mft macben 61nnen fofgen 3 u ftonnen. Denn 
nut, menn mft um 6te 0tope unfetes 23olEtes, um 6te 3dfen 6et 
Hie6etlage uu6 6et 61ege mfffeu/ Etonnen mit gan 3 mif Ibm leben. 

2lEs 6et StSb^et am 30. 1. 1933 nacb 14fdf)dgem ^ampf um 
6te 3Tlacbt fm Jnnetn 6as Hu6et 6es Hefcbes etgdff, 6a etfcblen 
et als Heffet fn bocbffet Hof. Das 0tbe/ 6as et anftaf, mat 6as 
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JcljKmmfte: 0m Often, !3Beften un 6 Xtot&en &atte 6 as Dtfitat non 
33etfai[[ee mettnone/ tm £aufe e[net tangen (Befcfjfcfjfe mtt 6 eutfdf)em 
03lut befie&etfe un& oetfe[ 6 tgte ©ebtete auo &em fsotpet 6 ee TZeicfyee 
betauegefcbniffen [©IfajkCofbdngcn, ©upen un& 2 nalme 6 g/ ©cbtesmfg, 
Dau 3 ig un 6 QBeffpteuften, £ofen un 6 Oftobetfcbtefien). QIumdjMg 
bobe Xtfbufe, 6 fe Deuffcbfan 6 6 en Sefn 6 mScbfen 3 abten mujke, 
btacbfen 6 te 6 euffcbe 2 Bttffcbaft an 6 en 2 lbgtun 6 . Hbetatl fttomfe 
ftembee, oot atlem ffibffcbee obiut fn 6 eu 6 eutfcben Dolbebotpet bux* 
efn. Det Q3o6en mat enfmetfef un 6 i 5 cm 6 elemate gemot 6 en. Dfet 
metfooflet 6 euffcbet Dauetnbeffb ging fn 6 en fjabten 6 ee 6 faafes 
oon QBeimat 3 ugtun 6 e, fefne Defibet 3 ogen fn 6 fe 6 fa 6 f un 6 oet* 
mebtfen fyiex 6 as -Qeet 6 et 2ltbelfelofen. 6 ItMloueu fcbaffenbet 
beuffcbet ITtenfcben muj3fen fm fabte 19326em 53 to 6 ubftonopto 3 e^ fetm 
ffebeu. 60 manbfe 6 ao 6 euffcbe 23olfc mitffcbafflfcb un 6 motatifcb 
gebtocben &em Hnfetgang enfgegen. 

3u efnem fotcben 2 lugenbtfcb begann 6 et S^btet fetn 333etb. 
D3it gtauben, 6aj3 ein 33olb oot attem 6 utcb 6 te 2ttbeff am Do 6 eu 
mie 6 et 3 U ficb fetbft un 6 3 U fefnet fitaff 3 utt!ctijln 6 ef. 6 cbon am 
6. 2 TTdt 3 1930 etbtdtfe 6 et Stfbtet fu efnet He 6 e au 6 ao Can 6 oolb: 
„X)ie ©tbatfung einee tefffungsfdbtgeu/ im Detbdlfme 3 ut macbfem 
6 en ©efamfoolb 3 abt aucb ^abtenmdfrtg enffptecben 6 ffathen 33auetm 
ffan 6 es blt 6 ef efnen ©tun&pfeffet 6 et naffonalfo^faltffffcben PollflEt 
geta 6 e 6 eebalb/ mell 6 iefe auf 6 ao U3obl 6 ee ©efamfoothes aucb 
In &eu hommen 6 en ©efctjtecbfetn gedcbfef fff/ Dem 33auetn 3 m 
tdcb 3 ugeben/ mas 6 es 33auetn mat, mut 6 e 6 fe ootuebmffe 2lufgabe 
6 eo 6 faafes. Dae Hefcboetbbofgefeb oom 2 9. 9. 19 33 un& 6 as 
!Hetcb 6 ndbtffan 68 gefeb oom 1 3. 9. 1 93 3 ftu& 6 fe 0 tun 6 gefebe 
unfetes 6 faafee. Dutcb fte mut 6 e &et Do 6 en 6 en 5dn6en etnfget 
jd&ffcbet 6 peEtutanfen enfdjfen un& ^um unanfaffbateu 0uf 6 et 
Hafion etEtldtf. 2 tm 14. 7 . 1933 mut 6 e 6 ae 0efeb dbet 61e 
Iteub{l 6 ung 6 euffcben 33auetnfume etlajfen, 6 utcb 6 as efma 800 neue 
&euffcbe 33auetn6otfet (n 6 en 6 cfabteu nacb 1933 gefcbaffen mut 6 en. 

08 gatf abet ntcbf nut, 6en 6euffcben 23auetn mie6et an 6en 
Do6en 3 u b{n6eu/ fon6etu aucb 6em 6fd&fet einmat in efnet Etut^en 
6panue 6es £eben8 6en 6egen &et 2ltbeif am 23o6en 3 ufefl met6en 
3U laffen. 2lm 4. 5. 1 93 3 etnannfe &et Sflb^et fjievl 3 um „Q3eauf* 
ftagfen fdt &en 2ltbe{f8&lenff 6et H6D2IP/ 7 08 if t 51e ©ebutfe# 
ffun6e 6es !Ke{cb8atbe{f8&{enffe8/ 6et 3 ut gtojsen umfaffeu&eu 0t? 
3 febung 8 fcbute 6ee 6euffcben Q3otEte6 mut6e/ In 6et 6fe ptaEtfffcbe 
2ltbelf 3 ut 0emlnnung un& Q3etbeffetung beuffcben Q3o6en8 eine 
6et fjaupfaufgaben fff. 08 mutbe blsbtt elue Sldcbe gemonneu, 
auf 6et 75000 Q3o[Et8genoffett/ oot attem Q3auetu un& £an6atbe{fet, 
angejle6elf mut6en. 
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Det 2lngtiff auf 6ie Qhbzitslofigkdt, 6as gtojk ^toblem, uot 
6em 61e uationalfo 3 ialiftlfcf)e 6taatsfiif)tung ftau6, etfolgte lu 3 met 
gtojku Dietjabtespldueu, 61e uarfj but 3 et 3ett 6utcb etu geroaltigeo 
2ltbeit6befcf)affuug6ptogtamm aud) 6eu lebteu Deutfcfjeu mtebet tu 
Qhbzit uu6 23tot btarfjteu. Tlarf) uufetet 2luffaffuug tft 61e Qhbzit 
6egeu uu6 0ua6e uu6 kzin Slud). fizbzt gefuu6e 3Tteufcb tjat 
uicfjt uut zin Kerf)f, fou6etu aurf) 61e Pflirfjt 3 Ut Qhbzit. 

Die fstouung 6es 2lufbaumetfie6 6es Subtets btacbte 6as (Bt* 
feb ^bet 6te 213te6etelnfiibtuug 6et aflgemefueu Q33ebtpfficbt oom 
1 6. 3. 1 93 5. Damit mat 61e eutebten6fte uu6 fiit eiu 23offi/ 
6as ficb feiuet istaft mie6et bemujjt mut6e, uolleu68 uuetttrfglicbe 
Deftimmuug 6es 33etfaiffet Dibtates gefafleu. 

TXnn ftteifte Deutfrf)fan6 6ie isetteu uou Detfaifles zinz uacb 
6et aubeteu tib: Itarf)6em am 1 3 . 1 . 1 935 6utrf) zinz iibetmfib 
tigeube Dolbsabftimmuug 6as 0aatgebiet au 6as Keirf) 3 utticftge* 
gebeu mat x ftam am 1 3 . 3 . 1 93 8 6et uuuetgleicbltcbe 2lugeublicft/ 
au 6em 6et 5iibtet fctne fjeimat, 6as 6eutfrf)e Deftetteicb/ bthn* 
btacbte. (Et etfrfflte fo 6eu Xtaum eiuet lOOOjrfbHgeu 6eutfcbeu 
(5zfd)id)tz, uu6 ibm gelang, toas eiuft Dismatrft uerfagt blieb. 2lm 
1 * 10 . 1 9 38 bebtteu 6ie 6u6eteu6eutfcbeu beim/am 16 . 3 . 19 39 
mut6e 6as ^totefttocat Dobmeu uu6 TUdbtzn gefcbaffeu uu6 6amit 
6eu 5eiu6eu Deutfcblaubs 6ie 2lufmatfcbbafi8 gegeu 6as Keicb ge* 
uommeu. 2fm 2 3 . 3 . 1 9 39 ftebtfe 6as QTtemefgebiet/ am 1 . 9 . 
6es gleicbeu ffabtes Dau 3 ig, am 26 . 9 . 1939 Dftobetfcblefieu, am 
1 8 . 5 . 1 94 0 (Eupeu uu6 2Ttalme6y lu 6as Keicb 3 utiirft. Dutcb 
6as 0efei3 uom 8 . 1 0 . 1 939 mut6eu 6ie ueueu Keicbsgaue 
Dau 3 ig—K3eftpteupeu uu6 333atfbelau6 gebilbef. 6o but 6et 5$btet 
6cbtitt ftit 6cbtitt Detfatfles ttbetmuubeu uu6 6eu Deffaub 6es 
Keicbes gemebtt. Kiemals abet bat et eiue 5ot6etuug geftefft, 6te 
6ie 0bte uu6 6as £ebeu eines au6eteu Dolbes tu itgeubeiuet 233etfe 
bebtobt brfttcu. Jm 0egeufeil/ miebet uu6 miebet bof 6et 5ttbtet 
uufetett 5etu6eu 6te 5ou6 3 ut 33etf6buuttg uu6 3 ut 3ufammem 
atbeit getetcbt. 21(8 0ugtau6 uu6 5tauftteicb 6utcb 6te uu6ul6fame 
.Qalfuug Poleus uot 6ie uuausbletbltcbe 5tage ob fitieg o6et 5tie6eu 
geftellt mut6eu/ 6a mdbffen fte ixdeg. 6o txat Deuffcblaub au 3 um 
eutfcbei6eufteu fxampf um feiue 0 dfteu 3 . 

2Bit mofleu immet 6atau 6euheU/ 6aj^ 6ie gtopeu 6iege 6et fabte 
1939 uu6 1940 uus uicbt iu 6eu 6rf)of5 gefafleu ftu6/ foubetu 6aj3 fie et* 
tuugeu mut6eu 6utcb 6te uuetmii6licbe Qhbzit, biz Opfetbeteitfcbajl uu6 
fjiugabe aflet fcbajfeubeu Deutfcbeu: 2ltbeifet, Dauetu uu6 6ol6afeu. 
2lus ibtem TBetft etmdcbft uus <juugen 6ie 23etpflicbtuug: 

*£aj3t uus 6as 2luflib 6et 0egeumatt ptdgeu: 

gldubig im Set 3 eu, ftlat tm 233efeu uu6 tapfet iu 6et Xat/ 
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Oet (Etbtjof 


0e6et 33auemf)of (ft etne Opfetjtatf, 
tuo man gtdubig ©otfes 233tllen tut, 
roo fetu 2J3etfi fu ftatheu fjffn&en tu()t 
uu6 6fe Xteue etue £)etraat bat. 

Dcr 33auetubof bebeufef ft!r 61e Dauerufamflie 6 fe Qlrbdfs*' uu 6 
£ebeuaffdtfe uu 6 6 ari!ber tjfuaus 6 ie i^euuftatf 6 er 61ppe, 6 a lu 6 eu 
merfteu Sfitleu frfjou 6 te 33orfatjreu auf 6 em 5ofe fajfreu uu 6 uarf) 
JTiogttrfjfedt norf) otete ®efrf)lecbfet 6 er gletrfjeu <5fppe tn 3ufeuuff 
6 eu fjof alo Ibre ijeimat betracbfeu fotleu. <Es tft 6 aber felbftoer# 
ftdubltcb/ 6 aj$ 3 Ut CSrbaltuug 6 er Satntlte uu 6 6 tppe auf etuem 
Dauerubof atles oom 6 taate getau roerbeu muj 3 , um 6 eu -Qof oor 
6 em Derfatt uu 6 6 em Xlufergaug 3 U fcbftbcu, 6 amtf frfr 6 ie 3ufcunff 
etu ftarbeo Dauernfum 6 eu 6 faat frdgf uu 6 erbrflf. Da 3 U fft 
3 toeierIei uoftg: 

(Erfteus: Q33trffcbaffttcb muj3 6 em 23aueru efue 6 fettuug fu 6 et 
6 euffrfjeu ®efamftotrtfcbaff etugerrfumt mer 6 eu, bef 6 er ftcb 6 fe 
Daueruarbetf lobut, 6 . b- 6 er ®rfrag 6 er 2 trbeff 6 erarf tft, 6aj3 6 te 
Samilte 6 aoou lebeu uu 6 ftcb uu 6 6 eu fj of erbalteu ftauu. 
Dtefes 3tel totrb nacb 6 er mtf lluferfMbuug 6 es <5faafes 6 urcbge<> 
frfbtteu „2lufrrfftuug 6 eo Dorfes*, 6 . b- 223egeoerbefferuug, Derforf 
guug mtf ctekfrtfcfjer ^raft mte aucb 3 eufrale TBaffetoetfotguug, 6 urcb 
etue aubete 33rei8polittb 6 er gefamfeu 233trffcbaft uu 6 aucb 6 urcb 33er»» 
befferung oou 2ltbetf8mefbo6eu uu 6 2TCaj3aabmen 6 er Qlrbeitserleicbte^ 
rung uu 6 6 amtf 6 er iMftuugefteigeruug tu oteleu Defdebeu errefcbf 
rnetbeu. 

2lber 6te 33ergaugeubett bot ge 3 etgt, 6ap felbft mtrtfcbaftltcbe 
QTtafmabmeu attetu nlcbf geetguef ftu6, 6as Dauetnfum uu6 6amff 
etu gau 3 e 8 23otfc oor 6em llufergaug 3 U reffeu, meuu utrfjf gleicb*' 
3 etttg 6as 33auerutum lu fetueu getfttgeu ®tun6lagen erbalteu uu6 
tusbefoubere oor fremben, uubrfuerltcbeu ®tuflrfffeu gefrfjfifit tofr6. 
Dtefer ®cbub erfolgf — mie ebeufatls 6te ®efcbtcbfe gelebrt fyat — 
am befteu 6utcb etu 6em bfiuerttcbeu 333efeu eutfprecbeubee Tlecbt. 

Svoeiteuo tft 6 aber 6 er 33auer uufer etu Tlecbt 3 U ftetteu, 6 a$ 
tbu tu fetuem eigeuffimllcbeu TOefeu acbfet uu 6 tbm 6 a 6 urcb 6 te 
TTtogtlcbbett gtbf, fetuem TDefeu eutfprecbeub 3 U lebeu uu 6 firf) 3 U 
eutfalfeu, but 3 gefagf, ftcb tu fetuer 2 lrf treu 3 U bletbeu. Itu 6 
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Mefes 2Seri)f roll! 6as 2le(ri)serbf)ofgefe§ 6em Bauern geben, fa, 
blefee QSerfjf fofl fxcb 6er Q3auet 6urrf) 6as QSelrfjsetbbofgefeb un6 
6urrf) fefne !Bauerngerfrf)fe fm (Efn 3 elfaQe felbft geftalfen. 

333ae bebeufet 6em 33aueru 6et Crbfjof? 

Der 0run6 un 6 33o6eu ift beine Q33ate, 6 ie mitl&Mlrf) nerfiujjerf 
toerben bann, fon 6 ern etn Q3eftb, 6 er ftrf) oon 0enerafton auf 0ene# 
raflon oererben folL Dtefes 0uf 3 U erbalfen uu 6 mlf tbm 6 em 33olbe 
3 U 6 teueu, tff 53fltcbf eines je 6 eu Dauern. Hicbf 61e 0toj3e un 6 
6 er llmfang 6 es Defibes marfjen 61efen befon 6 ers roerfooH/ fon 6 ern 
6 te Xreue, 6 er Sleip un 6 6 te 0efcbtcklicbbetf fetnes Deftbers. 

Das 0efeb tft eln 6 fan 6 esgefeb. 2 Bet 33auet fefn o 6 er roer 6 en 
rDtn, muf 3 6 tefem 6 fan 6 e 6 ienen. 

QSetn un 6 ftarb an 6 eele un 6 £etb fofl er rotffeu, 6 ajs 6 as 
Dauernfum 6 er Dlutsguell 6 es 6 eutfrfjeu 23olbes tft. 

Der 6euffcbe 23auet erinnere ftcb 6er 333orte 6es Stfbtets: 

*£)et erfte un6 tteffte QSeprfifeufaut 6es Q3olbes aber tft fener 
Xtil, 6er aus 6et Srucbfbartiett 6er 0r6e 6ie 3Ttenfcben ufihtt un6 
aus 6er Srucbfbarbett fetner Samllie 6te Qlafton forterbrflt/ 

Durcb 6 as 0efeb, 6 as am t. Obfober 1933 in Kraft gefrefen 
ift, roir 6 fm £aufe 6 er kommen 6 en ^abte 6 as ettercbf fetn, roas 
6 er TBilk 6 es Sfibters Ift: tiber 6 eutfcbem £au 6 un 6 befon 6 ers 6 em 
6 euffcben Offen, moglicbft gletcbmrfbt 0 oerteilt, ro(r 6 etne grope Qlw 
3 abl oon Dauernbofen enffteben, mif etnem gefun 6 en Daueruge* 
fcblecbt, 6 as 61e 0etodbt btefet fiir 6 te QSetnbelt 6 et QSaffe un 6 6 en 
Sorfbeftan 6 oon Q3olb un 6 0taaf. 

Das Q^ercbserbbofgefeb tft 6te Q33te6eroeranberung 6es getmaui* 
fcben Obalrecbtes. 

Der (Erbfjof 

2lnetbenbtaurf): Der 0rbbof gebt ungefetlt auf 6 eu 0rben liber. 
QBas ift ein 0rbbof? £an 6 * un 6 forftrotrtfcbafflicbes 0tuu6elgem 
fum tn 6 er 0toj3e oon mtn 6 effens etner 2tcUernabrung un 6 oon bocb** 
ftens 125 hd. 

QBas gebort 3 um 0rbbof? Det 0rbbof tft eln 3 ufammenge* 
bodges 0 an 3 es. 3u tbm geboren 6et 0rbbof fefbft un6 afle oon 
tbm aus berolrffcbaffeten 0run6fMrfte, 6te 0tgenfum 6es Dauern 
ftn6. Da^u bommt 6as £)of 3 ubebot. 
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Det 33auer 

2Tttt 6em 233otf ^Kauet* beaeicfjtxete 6ae alfgetmauifcfje !Ked)f 
efueu 5tefeu x 6et £au6 befaj3. 

Datum/ uut 6et 0fgeuftoet efuee 0tb&ofe6 betpf 33auet. 

Kauet fcauu uut feiU/ met beutfcbeu o 6 et ftamme^gletcbeu 
Blutee ift. 

Det 23auet mup ebtbat fetu. 

Det 23auet muj3 befdbtgt fetu, 6 ie Kemtttjcbaftuug eiuee fliofes 
otbuuugegemd^ 3 'u ftfbretT. 

23auetutecbf tft uacb altem 6 eutfcbeu 23taucbe Klauueetecbf. 
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Dte Sutunft bee 23auemtume 

ttegt lu b et fetbfterlauuteu Hraf t uuf etet £aub) ugeub 

28tt tofffett/ 6 aj 3 allcfn efn ftarkes 33auetntum es (efiteu 0u6es 
Ift, 6 as auf 6 le Dantx 6 as 33ol(i utctjt uut tu fetueu 23eftau6tet(eu 
etFjdlf/ fou 6 etu aucf) befdfjfgt/ 61e 6 te(luug etu 3 uue 6 meu, 6 te 6 as 
6 eutfcbe 33ol(i 3 U feluet 3ufcuujtsaufgabe fo (Eutopa befatjtgt: (Etumal 
6 et 6 utgetmaulftetuug eutgegeu 3 U tteteu. Dtes ftu 6 6 te 0tuu6lageu 
6 et 'Polttth 6 es S^btets uu 6 mtfffeu 0eme(ugut uu 6 *miffeu 6 es 
gau 3 eu Dolhes feiu. 

0 s hommt uus abet 6 atauf au, mte 6 as Dauetutum felbft 6 a 3 U 
6 te(luug nimmf uu 6 ma 8 e 8 tuu mit 6 , um ftath uu 6 gefuu 6 3 U 
bleibeu. 

2 Bat 6 et 23auet etuft Xtdget 6 es 33olhes — fo (mt tius 61e (£xit* 
mlcEtluug 6 et 0 efcblcf)fe ge 3 etgf, 6aj3 6 et Dauet auo 6 em bemupf mtf* 
geftalfeubeu pottttfctjeu £ebeu faft gau 3 auegefrfjattef mut 6 e. 0 m 2 lm 
faug mat 6 et Dauet, 6 ocf) aus 6 em ftdegs^ieuft 6 et Dauetu mat 6 anu 
£ 56 tigEteif, 5 tou 6 feuff uu 6 £ebetgeufrfjaft gemotbeu. Ku 6 ift aurf) 6 et 
DauetuEttieg 6 et ^ofjtpuuhf uu 6 6 a 8 0 u 6 e eluet 9 abt 3 ebute mfib* 
teu 6 eu 2 lufftau 68 bemeguug 6 et 33auetu gegeu ibte Kufet 6 tf!chet 
gemefeu, fo tft tbueu 6 et gtojk Deftetuugsuetfucb 6 ocb mtj3glfichf. 
60 bltebeu fte, mao fle gemotbeu mateu, 6 te uufet 6 trfrftfeu, uufteteu 
Deatbeifet 6 es Do 6 eus Ibtet £ebusbetteu. Ku 6 6 te 2lusmttEtuugeu 
6 tefet £etbetgeufrf)aft tetcbeu — befoubets tu STIecftleubutg — uocb 
tu 6 te ftfngfte 3 df mt 6 bobeu poltttfcb mte mttffcbaftltcb ufctit 6 eu 
2lufftteg etmogltcbf. K3at 6 as ixampflieb 6 et 23auetu ixi 6 eu £de* 
geu 6 es 16. ^abtbuu^etts: Dte Dauetu modteu Stete fetu uu 6 
bau 6 elteu fte uacb 6 em Kicbffptucb: „ 5 (lf 6 tt felbft, 6 auu fyilft 6 tt 
uufet Settgott", fo mujjteu uocb oot 6 et 3Tlacbfetgteifuug 6 utrf) 6 eu 
Sttbtet 6 ie Dauetu fageu: x/ 0 cbmat 3 lft 6 te Subue 6 et Dauetuuot. / 
Deuu etu 6 et 23erjM6tetuug aubetmfa(leu 6 et 6 faaf ethauute ufcbt 
6 ie 2 (ufgabeu 6 es 23auetutum8. Docb 6 et QBablfptucb galt mettet. QBit 
btaucbeu uu 6 modeu beute kzixiz Dauetufidege. Dte 13oltttEi 6 e 8 Sdbtets 
frfjafff 6 xe 0 tuu 6 lage etuee bo 6 euftfiu 6 igeu uu 6 gefuu 6 eu Dauetufumo, 
Ku 6 6 ocb mtt elguet Ixtaft uu 6 Kufetftfihuug 6 es 6 taafe 8 , mfiffeu mtt 
uus aus 6 et geiftigeu uu 6 mitffcbajfltcbeu Kot b^ttttoatbetteu. Ku 6 
(ft e 8 6 a ui d)t 3 uetft 6 te £au 6 fugeu 6 , 6 te ftcb bebeuueu muj3? 33tele 
fcbou babeu 6 eu Kuf oetnommen, otele abet fcblafen uocb ttgeubmo. 

9 



6ie aHe toacf)3utufen ift uufete Qlufgabe. 3tnat gibf es beiue 
33e3epte, nacf) 6em mau atbelfet, abet febet 0 tu 3 elue etfiiflt frfjou 
etue gto(3e 33flid)t, meuu et flcf) 6eu 0lfetu uu6 6efrf)to{ftetu uu6 
6em ^of gegeuiibet fo beutmmf/ mle fie ee uetlaugeu. iln6 6et 
5of/ ob elfetlirfjet o6et ftem6et 33eftleb — etfot6ett uufete ittaff 
uu6 uufet gau 3 eo Deubeu —. 3Bie fcauu es frfjouet fetu, als 
tm lebeu 6 eu 2 Iblauf 6 ee fiafyxeQ f)lcr mifatbeifeu 3 U 6 tlrfeu? 2 iu 6 
6ae iaouueu ftefjt fjeute lu etffet £fufe/ 6ie geot6uefe Detufoaus* 
bf(6uug uu6 6ae 33D3TI?3Betb ^©[aube uu6 ©cbonbeit" gebeu atleu 
Qftoglirfjkeifeu 3 ut 33ofleu6uug 6ee ptabfffrfjeu ^ouueue. 

3TI6geu aurf) 61e Deffetmiffet feommeu — uu6 fte ftu6 tmmet 
um uus uu6 tu utts — uu6 fageu: la$ es 6ocf) gebeu mte es mlfl/ 
taj3 6orf) 6eu 5of/ 6ie (Elfetu, 6as £ebeu 6tauf3eu. Dtefeu motleu 
mtt etu entfcbie6eue8 ^ITeiu* eufgegeufebcn, 6enu mlt fubtcu 6te 
Dtuge uu6 6eu 2Tuf 6es Dtufee. 3iu6 6enbf uut 6atau, lu 6et 
6ta6t botf mau frfjou mte6et 61efeu 3Tuf. £au66ieuft/ 2Itbetf86ieuft, 
33fticbffabt/ fte atle fdbteu bcfte beutfcbc fuuge 3TTeufcbeu 3uttlrft aufe 
£au6, mo uccb uiele 0lfetu o6et ©toftelfetn ibte £ebeu8aufgabe 
batfen. 3f t 6et 3Beg nirfjt fcbmetet ats 6et, 6et oot 0ucb licgf? 
3d) ftagc 0urf), tft es terfjf, 61efe fttdjte 6et 6ta6f 3um Qhbz\t& 
etufab 3u f6t6etu, meuu 6te etgeueu itinbet uom 5of gebeu? itbuneu 
mit 6tefe 3TTeufcbeu fiit 6a8 £au6 uu6 feiue Qhbeit gemiuueu, meuu 
mtt felbft tm Buuetu beiue klate 3TTeiuuug 6a3u bobeu? 2lbet mebt 
uocb als 2ltbeif uu6 ^ouueu molleu mit ibuett 3eigeu, 6ie 0effalfuug 
6eo 33auetufum8 muj3 uou uuo iu 61e £)au6 geuommeu met6eu. 
3Btt bouueu es abet uirf)t, meuu mit uom £au6e uus iu 6et 6fa6f 
5teu6e fucbeu, fei es, 6aj3 mit iu 6ie 6fa6f gebeu, ftfi6fifcbe 6piclc 
un6 33etgufiguugeu o6et abet ftdbtifcbc ftleibuug uu6 Saustat uu6 
3TT6bei auf 6as £au6 btiugeu. 2lucb t)\ei beij3t cs: £au6 ift £au6 
uu6 6fa6t ift 6fa6t. Dcuu mit lebueu C8 ja cbeufo euffcbtebeu 
ab, 6aj3 33auettiftubeu iu ftdbftfcbeu 3Bobuuugeu ftebeu o6et ftdStifcbc 
3TTd6el bduetltcbe Xtacbf ttageu. 3Bit mofleu uuu 6atau gebeu, 
6as 3u frfjaffeu, mas 6em £au6c eigetx ift. 3n etftet £iuie mdffeu 
e8 gefuu6e 3TTeufcbeu fetu, iu faubeteu uu6 gefuu6eu 3Bobuuugeu, 
abet es mdffeu aucb ftobc 3TTcufrf)eu feiu uu6 uacb aujku fteun6* 
licbc £)dufet. 3Bte 6et eiU3elne 3TTeufrf) uu6 feiu Jcjaua ift, fo ift 
6auu aucb 6as gau^e Dotf. 3iu6 6iefe ftobcu 3TTenfcbcu liebeu aurf) 
0efaug uu6 6ptel, uu6 gefuu6c 3TTeufrf)cu blei6cu ftcb ptakfifcb uacb 
eigeucm ©efcbmacb, 6euu iu einem gefuu6eu ^otpet mobnf aucb ciu 
gefuu6et ©eift. 3Blt moifeu aucb als 2lusgleirf) 3ut eigeuflicbeu 
Qhbeit 6eu 6pott uirfjt uetgeffeu uu6 6ie ©tudbtuug muf3 tfcbffg 
feiu, uu6 6e8balb morfeu mit fo tiocbeu letuen, 6aj3 uus 6as ©ffeu 
bebommt uu6 uicbt efma fcbabet. 3Bit bouueu e8 uus ailes au8 
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efgenet iittaff fcbajfen; un 6 tnet 6 en tnft 6 ann nfrfjf lebenefto 6 un 6 
lebenetuetf/ 6 iefe Xdftgftelf auf 6 em £an 6 e anfefjen? (Es mup uns 6 ann 
5teu6e macben, 3 U unfetem Et[einen Xetl an 6 et gtofteu 2ltbeif aut Q3e«* 
bdmpfung 6 et £an 6 flucf)f mtf 3 ubelfen. Q33efenflfcbe 2Iufgal)en 6 es 
Q3auetnfum0 fin 6 , 6 em Q3olbe 6 ie jCebenemiftel 3 U fcbaffen un 6 6 fe 
Isfnbet 3 U fcbenben, 6 ocb nicbt mlnbet micbtig Ift, 6 em 6 euffcben Q3olh 
un 6 6 em 6 euffcben QTIenfcben mlf 6 em Q3effpte[ uotan 3 iigeben/ tu(e 6 et 
efn naMtUcbet QTTenfcb 3 u tuetben. Da 3 u gebotf efn felbftbemuftfee/ 
ffcbetee/ mittfcbafflfcb gutgeffeflfee un 6 fto^eo Q3auetnfum. QBit mob 
len glflcftlicb fein, an 6 iefet Qlufgabe mifatbeffen 3 U Etounen. 
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Oie 0r3let)ung 3 ut ^uugbduetm 

Ootf, too unfete fttaft am gtdftten fft, 
mdffeu toft fle anfefcen. 

2 llte 6 artefgene £ebeu, afle t*utfur mu (3 tt)ren 2 tu 6 gangspunfit 
(m 23auerntum fmben, um bee 33olbe8 mttlen. Dae bebeutet bocbfte 
23erantmortlicbbeit etnee fjteben, 23auern mte Dduertn. Defonbere 
2tufgabe aber Ift e 8 fur 6 ie 23fiuertn, bte bocb ben fcbonften Stauem 
beruf, ben es gibt, ausfibt. Qttlerbtnge geboren 3Ttenfcben ba 3 u, bie 
btefe Ibre Qtufgabe erftennen unb erfiltlen unb aucb % bienen motlen. 

3um (Erftennen ber 2lrbett tn biefer grojjeu 3ett gebort unbebingt 
etn ftarfteo polttifcbeo TBiffen. Die 33duedn mu(3 mlffen, ba)3 tbre 
erfte polfttfcbe 2 tufgabe tft, tbre fduber 3 U ttfcbttgeu, aufgefcbloffenen 
Blenfcben 3 U er 3 teben unb ben gan 3 en fijof mtt unferer B3eltam 
fcbauung 3 U burcbfet 3 en, ba 3 u gebort aucb bie Qfteuformung unfeter 
bfiuetltcfjeu jCebensgeftaltung. 

©runblage Ift nun mteber bas gute facbltcbe £onueu, unb bte 
©xnfteflung ba 3 u beftimmt bann ben ©rfotg bet 2 trbelt. 

Dao Dtenen unb Dtenenmotlen in felner Gelbftnerftdnbttcbbett 
tft ber befte 2 tu 8 brucb unb ttegt ben metften nocb tm Q3tut. 2 tber 
mieotet 2trtfrembe8 bot pcb ba 3 m(fcbengeftetlt. B3tr fptiren beute 
bte Sotgen. Q3tele unferer fsamerabtnnen pnb tn ble 6 tabt abge* 
manbert, ntcbt meil bie 2 lrbeit 311 otel murbe, netn, ber Dauer arfjtete 
fetne 2lrbett felbft nlcbt. Dte Xocbter, bie nur In ibrer BTutter bte 
abgeracberte Bduertn fab, motlte eo etnmal beffer boben. 60 ftrebte 
fle bem 33orbilb ber ^gepftegten Dame* ber <5tabt nacb. 

5 eute aber, mo febem QHrfbel — febem fungen — bas £ebeu 8 * 
3 lel fo uabegerMf Ift, batf ftir uus aucb betn QBeg 3 U rneif ober 3 U 
fcbmer fetn, um tbn nicbt geben 3 U bonnen. Der grope Oftraum, 
ber burrf) bie geniale Xaf be 8 Stfbters beuffcb gemorben tft, mup 
aurf) fitr bie 3 ununft bas beutfrfje ©eftcbf erbaffen. 

Q3un, 2 Tidbel, rttftet (Eucb — fctjafft (Eucb bao facbtlcfje unb 
polttlfcbe tionnen, um ber Sorberung ber !}tit gererfjt 3 U merben. 
Hacb ber 6 cbutentfaffung mtrb bte tdnbficbe fSausarbeitslebre abge* 
fetftet. Die £ebre bann Im elterltcben Befdeb, fomett oon ber ftreto* 
bauernfcbaft anerbannt, abgelegt merben. 3 u Deginn ift an bte 
^retebauernfcbaft etne £ebran 3 eige (menn man Im elterltcben Detdeb 
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tdffg ift) o 6 er etn jCef)toetftag (toenn tnan auf efnem Stem 6 bettfeb 
tfiffg ift) 3 U fenben. 3m Stembbeftleb mft 6 efn monatUcbet Xatlflobn 
oon tO—15 2l3Tt. ge 3 ablt. Xtacb 2 fdbtiger £ebt 3 elf mit 6 61e IdnbUcfje 
ijaueatbelfoptdfung abgelegf. Damff fff 6 as 3Ttd6el ^ausatbeffs^ 
gebiipn un 6 foll fm 6 fnne 6 es 2 Dotfes ©ebitPn 6 et Q3duedn fefn 
un 6 fein bonnen. 0 leicb 3 eff(g betecbfigf 6 (e beffan 6 ene 53tdfung 3 um 
©inftiff fn 61e ijauemftffcbaftolebte, 61e febocb uut auf anetbannfen 
£ebtbofen abgeleiffef metben bann. Diefe 23efdebe biefen 6 te 0e* 
mdbt, 6 ap 6 et £ebtling ficf) gtun 6 legen 6 e ^enntnlffe In 6 et gefamten 
Sauemltffcbaff anelgnef un 6 ficb beteifs an felbftdnblges 2 ltbeffen 
gemobnf. Ilacb ©n 6 e 6 et 2 fdbttgen £ebte mlt 6 6 ie ijauotmttfcbaffe* 
ptdfung abgetegt. Jjnnetbalb 6 et £ebte ftann fdt einen QBfnfet 6 ie 
21Td6cbenabteilung 6 et £an 6 mftffcbapefcbule befucbt metben. 

©e tft nofmenbfg, 6 ap febee Q3auetumd6el Ibt QBiffen un 6 fvonueu 
fn biefet Q3etuf8au8btI6uug etmeifetf/ 6 amff ee 6 en gtopen 2 tufgaben, 
6 fe efnet Q3duetfn fn 6 et cfebt 3 eff gefteflt metbeu/ getecbf metben 
haun. Dfe ofetfdbtfge £ebt 3 eff vft aucb 6 fe 0tun6lage fdt afle 
lanbmftffcbafflfcben Detufe mfe 

Idnblfcbc ijauemftffcbaftsgebtlftu, 

Idnblfcbe QBftffcbaffetfn, 
fdnbffcbe fTauebalfepftegedu, 
fanbmftffcbaffffcbe QSecbnungsfdbtetlu, 
fanbmftffcbafflfcbe £ebtetln. 

QBfcbffg ift, 6aj3 6 fe gel 6 (icben 23etbdtfnfffe 6 et ©Ifetn befne 
2?otle mebt 3 U fplelen btaucben, 6 enn febeo 2TTd6el, 6 as gemlttf ift, 
efmas Xdcbtfges 3 u met 6 en, kann 6 utcb Stefftetten un 6 Deibtlfen 
e$ aucb ettefcben. 

£an 6 md 6 et, etbennf! Dfe Detufomdgtlcbbeffen fn 6 et £au 6 * 
mftffcbaff pn 6 fo uletfettfg, 6 ap fe 6 ee 2 Ttd 6 el eine £ebenoaufgabe pn 6 en 
bann, 6 ie feinet Q3etantagung un 6 fefnen ©fgenbeifen entfpdcbf, gans 
glelcb, ob es fpdfet bdtafef o 6 et meifetbin etnen Q3etuf auodbt. 

Btbet 6 te 2 lu 6 b(l 6 ung 6 m 6 glfcbbeffen fin 6 fdmfttcbe Sdbtettnnen 
un 6 fugenbmatfinnen 6 utcb 6 fe Dtofcbdte x/ £an 6 md 6 el, mao mitlft 
Du met 6 en? A unfetticbfef un 6 Eionnen 2lu8hunff geben. Die Q3to^ 
fcbdte Etann aucb bei 6 et £an 6 e 8 bauetnfcbaff, ©dfftom, 2tm QBatl 3, 
angefotbetf metben. 
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£)te bduetttcfje Xtacfjt 

Oeutfcfjef 253 ottet tifcfjt letcfjt uu6 gaucftefnb fetn, toottef 
utcfjt fd[)tuitnetn6 un6 3feteu6 fetuf Oae ttouut 5 f)t 
ntc6t. — £aj 3 t 6te ffittltcfjeu 2 Heufcfjeu fptefeu uu6 
flattetnf 3 \)i muj 3 t fcfjtoet fetu motteu au (Etnf t, 2Te6* 
ftcfjttett, Xapfetttett uub Stetfjett, m6geu 6te feufetttgeu 
2 Tleufcf)en eucf) fmmet plump uu6 uubol6 fcfjelteu — 
— Iaj 3 t fte 6ae tuu; met 6as 233 ttttUdfje fjaf, ttauu 6ae 
(Ettle entbebteu. 

28etm toft fjeufe 6 as 28otf Xtacfjf fjoteu, bann meluf efu ©toj 3 * 
fefl 6 et £eufe, mit tooflfeu 6 ie alfeu mufjtgeu uu 6 uetffaubfeu 
Xtacfjfeu aue 6 eu 3Tlufeeu tote 6 et fjetuotboleu uu 6 uue felbff tufebet 
lu euge 27Tlebet uu 6 fcfjtuete, bi 6 au 6 eu Q3o6eu tetcbeube QTocfte 
ffecfteu, o 6 et abet fle meiueu bae, mae mau in 6 cbaufeuffetu alo 
z/Xtacbf oCet Ditubr fiebf. 

QfleiU/ betbee ufcbf, tutt tuofleu uu6 etue Xtacbf fcbaffeu, 6ie eiu 
2Iue6tucb uufetet felbff ift. 

Ilu 6 6 ocb tuofleu tuit [etueu uou 6 et affeu Xtacbf, tuoffeu ffe 
ueu geftalfeu. 6 te fofl 6 auu utcbf uut efu £lel 6 fetu r 6aj3 mau 
3 um Dotffag ftfigf (am 2lbeu6 tuft 6 ^um Xau 3 abet fcbou tufebet 
6 ao ^et^eue" auge 3 ogeu!)/ alfo getmffetraajku tm 5 eft 3 ug uut 3 ut 
6 cbaU/ fou 6 etu 6 ao mtt (mmet ftageu. (Ee fofl 2lu66tuck uufetet 
QBeltaufcbauuug/ uufetee QUefeue feiu! 

Xlu6 mte ift e6 uocb? Die meifteu TRdbzl ftaufeu 6a6 £tfe(6 fo 
*oon 6et 6fauge meg', mfe eo ftgeu6mefcbe / /QTTo6ebtinft[et /r eufmotfeu 
babeu. 06 ftouufe ebeufoguf uou eiuet 13attfetfu o6et 2lmetf* 
feauedu geftageu met6eu. Deuftf uut au 6te uteleu £ocftcbeu auf 
6 em £opf/ pe met 6 eu ebeufo uou efuet 2 Iu 6 lau 6 edu geftageu. 60 
uufetmetfeu ffcb uufete 3Hd6ef/ ob £tfei6ung o6et ijaatftacbf fufet!' 
uaffoualeu ©efebeu uu6 uetgeffen 6amif affee, mae atfgemfij3 uu6 
uufeteu taffffcbeu uu6 uolfufcfjeu 6tgeuatfeu euffpticbf. fft ulrfjf 
mebt ftagbat/ 6aj3 uufete £au6mfi6el meffetbfu 6(efeu lluftuu raft* 
raacben. 6ttuuetf (Eucb au efn Dotffeff o6et 6euftf 6atau, meun 
am 6ouufaguacbm(ffag fm fcbonffeu 6ei6euftlet6 — auo 6em ufirfj* 
fteu ttaufbau6 6et 6ta6t — uufete 2TTfi6el uu6 Stauen 6utcb 61e 
5el6et gebeu. 3ft eo nfcbf geta 6 e 3 u etu Q33t6etfptucb ? 13affeu 
6 cbuftfe uu 6 5 atbeu 3 U 6 em £ebeu uu 6 6 en 5 atbeu 6 et QTafut? 
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0 In 6 6 ann feftt 6 (e Blenfcben fm 2 ltbeffsfclel 6 ! Olefn, es fft fa 
Ifingft ntctjt tmmer etn 2 ltbdfetite {6 ‘— fon 6 etn etn abgeftagenes 
Xan 3 btet 6 . Das bemeift fteffenb, mte auctj 61e 3TId6et aut 2ltbeif 
ftetjen. 2ltbelt fott uns ^ut 5teu6e met6en, fo motlen mtt uns auct) 
fctjon madjen. 

Itn 6 fet)t, mtt 6 iefen fite{ 6 etn, mlf 6 tefem £)aatpu 6 motten ulele 
fbte bduetlicfje 3 ugebodgEie{t uetfufcben, motten firf) eleganfet, et* 
fjabener 6t5nben un 6 uetgeffen, 6 aft e(n Seifatfet angebtocben fyat, 
6aj3 6 en Qftamen ^Dauet* mie 6 et 3 um (Etj^ennamen ettjoben t>at. 

2Bft 5tatien un 6 27Td6el abet motfeu uns beftnnen, mft motfen 
uns uarf) unfeten 0efeben Me( 6 eu. Das £tte (6 fotl uns e(n 2 tus* 
6 turft unfetes ©cbonbeifsempPnbens, unfetet 5teu6e fein un 6 6 en 
5 ot 6 etungen elnet nat{oualfo 3 taliftifcben, bduetllcben £ebensbatfung 
entfptecben, eiu Ttenu 3 eicbeu unfetes 0 fan 6 es fein. 

2fusgeben6 uom 2trbe(fstile{6 mif engem 2Ttie6et un 6 ge 3 ogenen 
meffen 2?orfi — mogllcbff Qaub* o 6 et Q3lau6turfi — uu 6 6 et meif3en 
obet aucb bunfen Dlufe motlen mit 6 ann ein 5 tfftite {6 fcbaffen, nut 
metfuoltet (m 6 foff/ fcbonet, fatbenfteubfget. 

(Elu 2 ?e 3 epf Eionnen mft aucb blet tiicbf gebeu, abet 6 fe 0tuu6* 
finien ftn 6 blat. QBit met 6 en melffens 6 en bon 6 gemebfen 0ftel'en 
nebmen mff 6 em QBtebet fm 0tun6fon 6 es QTorftes ( 6 as 0amfmle6et 
tff unbygtemfcb un 6 3 U bunttel)/ nid)f 3 u frfjmet un 6 3 U buuttle 5 nt=* 
ben. Da 3 u etne Q3lufe aus fcbonem £etnen (un 6 mrf)t 0tgan6g 
o 6 et 23olte mtf 2?ufcben un 6 6 cbteifcben!) un 6 gebrfmmetfe o 6 et 
^o^ttnopfe 3 um 6cbl{ef3en 6 es 2Ttie6ets. Xtagen mtt 6 cbmurft/ fott 
aucb 6 et paffen un 6 ntcbf efma gtojk ®taspetlen o 6 et i 5 ol 3 Etugetn, 
mte fte mobl eine Ttegettn ftagen Etonnfe. 2 Iucb 6 cbube un 6 
6 fttimpfe mrfffen tm ®lnttlang ffeben. 

Fjabtn mlt felbff emen QBebffubl o 6 et abet ®etegenbe{f/ uns 6 en 
6 foff felbft 3 U meben, baben mtt gefprftf un 6 ettebf, mfe fo 6 as 
®emebe enfftebf bettommen mlt aucb 6 fe ttcbflge ®tnftetlung 3 U 
unfetem ®eman 6 , letnen es arfjten un 6 fcbrff 3 en. 

60 mollen mlt aucb auf 6 Iefem ®ebiet 6 cbtitftnarf)et feln, 6 en 
3Tlo6emabn btecben un 6 uns 6 amlt 3 U unfetet 2lufgabe bettennen. 
Dle bfiuetltcbe £ebensgeftalfung Ift eine lebensgefebticbe 2 lufgabe. 
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(Etndl)tung6le()te 


Qlm unfcrn Rotpet gcfunb unb htdftlg ju crtjattcU/ tft ce not* 
ujcubtg/ lt)m 6te dctjtlgcn Hdtjrftoffc 3U3uffibten. 

Dtcfc 2Ifif)tftoffc flnb tn allcn Hafjtungomtttctn In octfri)lc 6 cuct 
3 ufammcnfc 6 ung cnttjaltcn: 

Dtc mfctjttgftcn Qftrifjtftoffc fin 6 : 

(Elmclp cnttjalfcn tn Stctfcf)/ Qffilrf), (Etctn, ^tHfenftilrfjtcn. 

Seft in Dutfct, Sleifcf). 

^o^lct)g 6 tafc (3uchct uu 6 6 frithc) tn ^artoffctn, 0cftcl6c, 33tof. 

Qfl fi f) t f a 13 c tn 0 emfife, Obft, txattoffelu, 0 ettelbc. 

Dtfamfnc (Ocbensftojfc) tn aflcn fttfrijen Stficbten, 0cmt5fc, 
Duttct, 0 cfte( 6 e. 

Dct j£ 6 tpet hann abct nut dne beftimmte QTtcngc 6 ct 2Tfibt> 
ftoffc nctatbdfcn un 6 ttrfjttg auonupcn. QBcnn nun 3 U nlcl o 6 et 
3 u mcnlg non etnem 6 tefet 6 foffc gcgebcn mft 6 , cntftcbcn ixtauto’ 
bcifcn. 6 ffcn mtt 3 U ntct Sletfcb/ 0 ict, ijtHfenftficbfc, alfo 0 tmet 6 , 
bkibzn 6 te 2 Tuchftfin 6 c, 6 te 6 et ixotpet ntcbf netbtaucbcn ttann, tm 
(totpet un 6 fcbcn fict) ato 6 cblacfecn ab. Dtco pn 6 6 ann 6 ic 
^tauhbcltsettcgct. 0in gufco fSilfsmittet gtbf cs. 3n attcn fdfcben 
0cmfifcn un 6 im Obft flu 6 6 tc 6 al 3 e cntbalfcn, 61c 6 tcfc 6 rf)lachcn 
tofcn un 6 ftc aus 6 em ixotpet fcbaffcn. Datum Ift cs nofmcnbtg, 
6aj3 mtt otel 0 cmfifc cffcn un 6 3 mat ttcbttg 3 ubctetfcf, 6 cnn es 
fln 6 In 6 tcfcn 6 foffcn aucb 6 (c IMfamtue cntbalfcn. Outcb 3« 
langcs flocben un 6 tm Q33affct tlcgen met 6 eu flc 3 ctftott. Dlc 
33ttamc fiu 6 — mtc cs aucb 6 et Qftamc £cbcnsffoffc fagt — befom 
6 cts mtcbttg 3 um £cbcn uu 6 6 utfcn ntcfjt fcblcn. Ddm 6 fiugling 
hommf 6 as Seblen 6 ct Q3ifamtue 6 utcb 6 ie fcbtlmmftc 6 fiugltngs# 
htanhbelt, 6 et 2Tacbttts, 3 um Q3otfcbein. JOatum gibt man fcbon 6 cm 
6 fiugltng tobcs Obft un 6 0cmfifcffiffc. Sfit isin 6 et un 6 0rmacb* 
fcnc ftu 6 fle gcnau fo mlcbttg, 6 atum: ntct Obft, 0 cmfifc un 6 
6 alate cffen. Qinfet 0 tun 6 fafi fct: 3$ flebcnmat fo nict 
0emufe, Obft, Katfoffetn als 5filfenftficbtc, Slelfrf) uu 6 0ict. 
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£He tfcf)tttje SubttcHung 6et QflafjtuttgetnCftet. 

<£0 Ift nlcf)! gtcicfjgiitflg, tuie 61c Qflatjrungsmtftcl 3 ubcrc(fct mcr# 
6 en. Durcb rlcbttge 3 ubcreffuug merbeu utele un 6 3 mar 6 fe mfrfjtfg^ 
fteu ©foffe erbalfeu uu 6 bommeu 6 em ttorper 3 ugufe. 
t. a) Steifrfj bur 3 mafcbeu, 6 a eiu laugeo £(egeu im 233affer 6 te 
2 ldbrftoffe auelaugf. 

b) Sleffcb erft bcfm Brafeu fat 3 eu, 6 a 6 as 6 al 3 cbeufatlo Qldbr* 
ftoffe berau 83 tebt uu6 6as 5leifcb batf macbt. 

c) Sletfcb lu ftocbeubes 233affer o 6 et betj 3 es 5etf gebeu, 6 amtt 6 te 
Q3orcu glctcb gcfcbloffcu mcr 6 eu uu 6 6 te Qftrfb^ftoffe uu 6 6 fifte 
tm 5letfcb blrfbeu. 

2 . a) ixarfoffelu uur 6 dimpfeu, 6 a 6 a 6 urcb 6 te Qfldbrftoffe erbatteu 

bteibcu. 

b) fsattoffelu uur mtf 6 cbalc ttocbeu, 6 a uuter 6 er 6 cbate mert** 
uotle 6 foffe flu 6 . 

3. a) ©emtlfe bur 3 mafcbeu, ute tu QBaffer fcbdleu, fcbue( 6 eu o 6 er 

Kegeulaffeu, 6 a QQ3affer 6 te Qldbrftoffe auslaugt. 

b) ®emftfe mie 6 te ttartoffetn 6 dmpfeu o 6 er bcffer tu betjJem 5 etf 
bdufteu o 6 cr, falts mtt QBaffcr, 6 auu mit bocbeu 6 cm QBaffcr 
aufcbeu, ttocbmaffer ute meggtcjeu, fouberu 3 U 6 uppeu, £m* 
bcu uermcu 6 cu. 

QQ31r uutcrfcbct 6 cu 6 tc ucrfcbtc 6 cucu Qlrfcu 6 cs ©armacbcue, ufim # 
ticb: ^ocbeu, 6 dmpfeu, 6 dufteu, fcbmoreu, brateu, bacheu. ttebe 2 lrf 
mtr 6 tu 6 er Mcbe gebraucbt. ©0 tft 6 arum febr mefeuflfcb/ 61e 
bauptfrfrfjltcbfteu Qiuferfcbte 6 e 3 U heuueu uu 6 3 U mtffeu, mauu 6 te 
etu 3 elueu Qtrteu augemau 6 t mer 6 eu. 

Qiuter Xtocbeu uerftebeu mir elu ©armacbeu tm QBaffcr. Durcb 
2 lufebeu lu hocbeubem QBaffcr bobeu mtr ctueu gerfugeu Q3erluft au 
QQdbrftoffeu. Durcb 2 lafebeu mtt hattem QBaffer mfr 6 6 as Qflabruuge# 
mtttcl ausgelaugt. 2 lugcmau 6 t mtr 6 61cfc 2 lrt 6 ee ©armacbeue bet 
5 lelfcb/ ftartoffelu, ©emdfe, 0 etrd 6 earteu. 

Ddmpfen tft ctn ©armacbeu tu QBaffer 6 ampf. ©0 fottfe febr 
otcl oftcr augcmaubt mcr 6 cu, 6 a 6 a 6 urcb hctu o 6 cr nur fcbr gcrtugcr 
Q3crluft au QQdbrftoffeu. 2lugemau6t mtr 6 61efc6 Q3crfabrcu bct Rav 
toffelu uu 6 ©emdfe. 

Dduftcu tft ctu ©armacbeu tm etgcucu 6 aff uutcr 3ugabe 
oou brfftem 5ett uu 6 etmao QBaffer. 2lugemau6t bet ©emdfe uu 6 
5leifcb. 

©cbmorcu tft rfn Q3rduueu lu beij3cm 5ett uu 6 ©armacbeu 
uufer 3ugabe oou meutg QBaffer Im gefcbloffeueu Xopf. 2lugemau6f 
mir 6 6 aofelbe bet hletueu 5 letfcbftdcheu. 
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33 tafen Ift eln ( 5 armactjen tn fjet^em Sett o6et mentg hocfjem 
6em 333 afjet tm offenen Xopf. 2 lngeman 6 t mtt6 6aofelbe bet gtofteu 
5 lelfcbftt 5 cfien o6et fileinen Sletfcbfttlcfien tn offenet Pfanne auf 6em 
Qtx 6. 

33 a cb e n tft 

a) 0atmacben 6utcb beffte fa gefcbloffenem 3Taum, 

b) etn 0 atmacben tn fcbmtmmenbem/ bocbenbem Sett. 

2lngeman6t mtt6 6aofelbe bei ^ucben affet 2ltt, 2lufldufen. 

0tun6te3epte fteflen 6te etnfacbften 2le3epte 6at y auf melcbe 6ae 
gan3e ^ocben aufgebaut mit6/ 3. 33. 6ao 0tun6te3ept fdt befle 6up* 
pen beftebt aus: 

40 g 5ett, 40 g 3Tfebl/ t 1 Sldfftgbett/ etmae 6 al 3 . 

Dao Sett mtt6 betj 3 gemacbt, 6ao 3 Ttebl ttocben btnetngegeben, betbee 
folange getdbtt, bls etne glatte 3 Ttaffe entftebt. Dtefe mtt6 nacb un6 
nacb mtt Sfdfffgbett aufgefdflt. 2lfteo 3ufammen tdj 3 t man aufbocben 
un6 fcbmecftf mtt 6al3 ab. Dtefee 0 tun 6 te 3 ept oetfucbt man 6 utcb 
uetfcbte6ene gefcbmachgeben6e 3 utaten 3U oetnotlftdn6tgen, 3. 33 . 6utcb 
f5iti3ugebeu oon Xomatenmatb, 0 emdfe, filetngefcbntttenem Stetfcfj 
ufm. 0benfo tft es mtt atlen anbeten 0tun6te3epten. 06 folgen 
nun 6te Subetettungsatten fdt 6te oetfcbie6enen anllegen6en 0tun6* 
te3epte. 

0tun6fuppe, 0tun6tunhe, 3ubeteitung6att ftebe oben. 

0 ebtaucbt metben 61 efe 3Te3epte fdt betle 6uppen, betle XuuKen, 
3. 33 . Stibaffeetunbe, betle 3 Ragoutfunhe ufm. 

Dte 6unfele 0tun6funfie b3m. 0tun6fuppe mk6 auf folgen6e 
2ltt 3ubetetfef: 

Dao 5ett mit6 im Xopf gebtdunt, 3tuiebel uu6 3Ttebl fyixizixi* 
gegeben uu6 fotauge getdbtf, bts 61e 3Ttaffe gut btauu tft. Daun 
wixb langfam 3Baffet b^ugegeben. 

0ebtaucbt metben 6tefe Hz$tpU filt buubfe 6uppen, oetfcbte6ene 
QTagoufe ufm. 

Slammetxe ift etne 6dj3fpeife, melcbe ftaff un6 geftut^f ge* 
geffen mft6. Dle Sldfflgfeett mit6 3um ftocbeu gebtacbt, ftocbener 
0dej3 o6et mtf 3TIllcb o6et 30affet angetdbtfeo ilatfoffelmebl wixb 
langfam unfet 3Tdbten b^eingegeben, 6aun ldj3f man 61 e 3Ttaffe 
aufbocben, fcbmecht mtt 3uchet, 3iftone o6et 33anifle ab un6 glbf 
6as 0an3e in etne fealt auegefpdlfe 6cfedffel. 3Benu 6te 6pelfe w 
fealfet tft, mtt6 fte geftdt3f un6 mtt etuet Xunfee 3U Xtfcb gebtacbf. 

0 e l attue* 6 p etfen: 0elattne mit6 feut3 gemafcben, bio fte 
ulcbf mebt feniftetf, in etmas 5fdffigfeetf matm aufgeloft un6 6utcb 
etn 6teb tn 6te b^nbmatme Sldffigfeetf gebtacfef un6 abgefcbmecfef. 
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ftreme fin 6 (Eletfpeifen, 6 ie mlt 0 elatine gefteift mutben. 0 ft 
gelb un 6 3 uchet metben fdEjaumig getubtt, gefcf)maciigeben 6 e 3 utaten/ 
mie 3 ittonenfaft, metben bin 3 ugegeben/ banacb 6 ie aufgelofte 0 elatine. 
Diefe 2 Haffe mit 6 folange get ftfyxt, bio fie 6 ttaj 3 e 3 iebt, 6 . b- anfdngt, 
fteif 3 U metben. Dann 3 iebt man 6 en gefcblagenen 0ifcbnee untet. 

0in ^3u6 6 ing ift eine matm gef t&xtft, im 28affetba6 gefeocbte 
6 peife (!Heftenetmettung/ 3 . 23. 23tofc o 6 et 6 emmelpu 66 ing/ isobft 
pu 66 ing, 0tiej3* be 3 m. ITu 6 elpu 66 ing). 

2lufldufe fiti 6 matme, im 23tafofeu gebacbene 6 peifen. 2lucb 
biet finben Kefte febt gut 33etmen6uug, 

23 acbmetk: 

a) ^lefefeig: 210 e 3 utoten matm oetatbeiten, 6 ie fiefe mit QTtilcb 
nettObten/ mit aOen au 6 eteu 3ufaten geben laffen, 6 ann einen 
Xeig betffeOen, mie 6 et geben iaffen, fotmen o 6 et austoOen un 6 
nocbmals geben laffen, 6 ann bei gufet TUittelbifte fcbneO bacOen. 

b) 23ac0puloetfeig: Xteibmitfel ift biet 23acbpuloet. Die 23uttet 
mit 6 fcbaumig getObtf, 0iet un 6 3ucfeet abmecbfeln 6 biueingegeben, 
6 anacb 6 as JTlebl mit 6 em Kachpulnet netmifcbt. 3 um 6d[)luj3 
3 iebt man 6 en 0 ifcbnee unfet. £)et fxucbeu muft fofott gebacben 
met 6 en. (23arft3eif 3 /' 4 bie t 6 tun 6 e QXEitfelbi^e.) 

c) JITOtbefeig: Kuftet, 3uchet, 0iet, JHebl mfiffen fcbneO uu 6 Oatf 
auf einem notbeteitefen 23acftbtett netatbeitef metben. Det Xeig 
mftD bei gufet £}tfte gebacften. 

d) 23tan6feig: Die StOffigfteif mit 6 mit 6 em 5ctt 3 um ixocben ge* 
btacbt, 6 ae TTtebl biu 3 ugegeben uu 6 glatt getttbtf, 6 ann nom 
Seuet genommen un 6 nacb un 6 uacb 6 ie 0 iet biu 3 ugegeben. 

e) 0ietftucbenteig: Dao JTtebl mit 6 mit 6 eu 0ietn gtatt getttbtf/ 6 ie 
SlOffigfteif langfam unfet KObten biu 3 ugegeben uu 6 6 ann in 
beij3em 5 ett gebacftem 

0tun6te3epfe fflt ©uppen 

JTtan tecbnet fttt 4 Petfonen l £itet 6 uppe, 6 a 3 u J / 4 £ifet 
Slttffigfteit 3 um 0 inftocben =» t £ifet. 

5etle 0tun6fuppe: 40 g Sett, 40 g 3TIebl, t 1 /* £ifet 
SWfflgfteit. 

Dunftle 0tun6fuppe: 40 q 5ett, 50 0 JTtebl, t £itet 
5WfPgfteif. 
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2luf l 1 /* titz t StUffigfeeit (mith o6er Sltil<hbi<U)t): 

40 § ©def* 

40 g ©taupeu 
40 g -Qaferflorftett 
40 g JRets 
40 g 6ago 
40 § Q33e(3eumel)l 
30 g 2TTon6am(u 

2luf l 1 /* jCiter 23totfuppe: 

80—100 g 33rot 

2luf tV a £tte.t Dbftfuppe: 

500 § fttfcbeo Dbft 
100—150 g getrocbueteo Dbft 
250 g QSbabatbet 
30 g 233el3eumebl o6et 

20 g ijtatfoffelmebl o6et 
20 g 6ago 

2luf 1V* £ttet jQtHfeuftucbtfuppe: 

200 g Sobueu, 20 g Sett, 10 g 2Tlebl 
200 g ©tbfeu, 20 g Sett, 10 g 2TIebl 
200 g JCtnfeU/ 20 g Sett/ 10 g 2TIebl 

2Iuf 1 l U JCftet fsattoffelfuppe: 

500 g ftatfojfelu, 20 g Sett, 10 g 2TTebl 

6uppeuetutageu ftit 4 53etfoueu: 

Jfxlofie 12—16 6Mdft (V 8 JCttet JTTtlrfj/ 10 g Sett, 50 g 
©tieft o6et 65 g 2TIebl/ 1 gau 3 ee ©t) 
©emttfefptpeu 16—20 6ttlrfi (©terfttcb uou 2 (Ctetn 
uu6 V 8 £tfet QTttlcb) 

Sotmtels 80—100 g QSete (75 g 2Teto btaucbf V 8 £(fet 
SMfPsfeett 3 um Duetleu) 

0tunbte3epte ffit Xunften 

©fue befttmmte 2TTeuge Xuufee tdftt flcb utrf)t augebeu, 6a 6et 
23etbtaucb fe uacb 6et 2ltt 6es ©ettcbfes uetfcbtebeu tft JDte uacb* 
ftebeubeu JKe 3 epfe ffn6 fdt V 2 1 Slttfftpbett betecbuet 2TTau tecbuet 
fdt 4 jpetfoueu 6utrf)fcbu(ttHcb elue Xuubeufcbdffel, eutbalteub V 4 —V 8 1. 
v 2 1 23tafenfunhe fdt 6—8 Petfoueu 
l 1 Xuufte fdt SrtEtaffee fdt 6—8 Petfoueu 
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fitllt 0tuti6funfce: 

30 q Seft, 30 * STIebt, Vi 1 SI«Wghett 
Dunftle 0tuu6tunfte: 

30 $ Sett, 40 ? STIetjl, V. 1 SMffgfalt 
33ratentunfte bet tnagetem 23taten: 

25 g 233e(3enmebt/ Va 1 6a{me 
©tatentunbe bet fettem 33 taten: 

15 g ^attojfetmebt 

21ttlcbtunbe: 

auf V* 1* to g Hattoffefmebl o6et 
5 g 21ton6amtn o6et 
5 q ixattoffelmebl un6 t (Elgelb 

O b ft t u n k e: 

auf V 2 1: 10 g Imtoffelmebl o6et 
5 g 2Tton6am(n 

Qttayonnatfe: 

t 0tge(b 

V 8 1 01 

t Xeel6ffel Stttonenfaft 

run6te3 epte ftir ©tfjsfpelfen 

Stammette un6 tote 0ttibe* 

2Ttan tecbnet filt 4—6 ^etfonen t 1 SWtfftgfcett 

2luf t 1 SWfftgbett: 

130 g fetnet 0ttej 
125 q mtftletet 0ttef 
120 g gtobet 0ttef$ 

100 g fxattoffetmebl (obne 0tmetj) 

110—125 g iiattoffelmebl (mtt 2 0tmet)l) 

90 g 2TIon6amtn 
110 g 0ufttn 
120—140 q 6ago 
150 g ffafetflocben 

90 g 6tdtke o6et 110 q 0ttej3. 125 q 6cbohola6e o6et 60 q 
fiaftao. 

2luf 1 1 2TIttcb etma 80 $ Sudfcet. 
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0 6 [ 6 C 6 4 

»uf t’ 1 SMtfflgfceft uugcfftltat: 

10 23latt ©claftne 
gefttit 3 t: 

12 Blatt 0elaftne im 2)3tntet 
15—18 33latt ®elaftue tm 6 ommet. 

Bet 0tn(agen 2 —4 Blatt mef)t 
t Btatt meljk 0elaftue = 2 g 
t Blatt tote 0elaftne «* 2 1 / 2 g 

ftteme: 

i^altgetflbtf* 2ftan tedjnet auf t ^etfon l 0t/ t Blatt 
0elaftne, t Cplfiffel SWPgfteft 3 um 2lufl5fen, 30 g 3 uchet. 

0eftocf)t ftft 4 ?3etfonen. x / 2 1 2Tftlcfi/ 100 q 3ucttet, 
2—3 01et, tO g ^atfojfelmefjl unb 2 33laft 0elaftne 
o 6 et 30 g ftatfofjelmefft o 6 et 30 0tamm 2Kou6amfu. 

6 cf) aumfp ef f en: 

V, 1 Sldffigfteff/ 30 g 0dej3, 3 ucftet uacf) 0 efcbmacft. ( 2 Iacf) 
6 em 2 lu 6 gueflen 3 / 4 bts t 6 tun 6 e fcfjlagen.) 

®tun 6 re 3 epte ftit Pubbtugs unb 2 luffaufe 

Bte 0tun6maffen ftn 6 betecfjnef fdt etne T3u661ug* o 6 et 2 fuffauf# 
fotm 6 et gebtducbftcfjften 0 t 6 ^e, aueteicf)en 6 ft!t 6 Betfonen: 

V 2 1 2Tttlcf)/ 50 $ Butfet, 40—50 g 3ucbet, 2—4 0igelb/ 
2—4 6 cbnee, tOO g 0de )3 o 6 et 2lefe o 6 et 6 ago o 6 et 
120 g 2 Iu 6 elu o 6 et t 20 g 2Tfebf. 

0nftoe6et tV 2 6 fun 6 e tn 6 et 13u66ingfotm im 2Uaffetba6 ftocben 
o 6 et 3 / 5 6 tun 6 e tn 6 et 2luflauffotm Im Ofen bacften. 

©tuubte 3 epfe fflt BadEttuetft 

£) e f e f e (g: x / 2 hg 2TTebl/ 30 g ijefe, l U l 2TTtlcb/ 40 g Sett, 
80 § Sucftet, t 01 (3ufaten etmfitmen). 

Bacftpufnettelg: V 2 hg JTTebl, 250 g Butfet, 250 g 3ucftet, 
4—6 01et, V 8 1 2TTllcb/ 1 Bacftpuloet geflebt. 

JlTdtbetelg: V 2 hg 2TTebl/ 250 g Buttet In Slochcben, 125 g 
3 ucftet, t 01 ( 3 ubeteltung ftaft un 6 fcbnefl). 

Btan 6 felg: t50 g 2TTebl/ 150 q Butfet, x / 4 1 SBaffet o 6 et 
2Ullcb/ 4 01et. 

Qluebacfttelg: 125 g 20el3enmebf/ t 01, Vi 0 1 UTlfcb, 20 eln 
o 6 et Blet, 1 0p[6jfel. Buttet o 6 et 01, t 0*16jfel Bum. 

01 etftucbentelg: V 2 feg 2TTebl, t 1 QTTllcb, 4—6 01 et (etglbf 
10 6 ftlcft/ bel Obftelnlage 61e ^fdlfte Slflfjlgftelt). 
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JTtengenatigabeu 

1. Steifcf) un6 Sifcb 
2Han rerfjnet fxtr t Petfon: 

5le(fct) mtt ftnocben . . . 
5leifrfj otjne ^norfjen . . 
fjammelfleifrf) mit ©emmel 

Q3ratmutft. 

ixotelett, 6rf)n(6el ufm. . 
5tfrf) als 23otgedrf)t. . . 
5ifrf) als £)auptgettdf)t . . 

JUan tedfjnet: 

1 0ano. 

1 0nte. 

l T3ute ....... 

t 5rft)trrf)eu. 

t atteo 5n&n (5ttbaffee) . 

t Xaube. 

t Sufan. 

1 Jlebtjutjn. 

t 5nfe ........ 

1 2?ef)rttrften. 

t 'Hebtteule. 

t Orf)feu 3 uuge. 


160 $ 

125 g 

100 g 
100 § 

125 g 

125—250 q 
250—375 g 


8—to Petfonen 
5— 6 


10—12 

2—3 

4—6 

t 

4— 6 
l—2 
6—8 
8—12 
8—12 
8—12 


Petfonen 

T3etfon 

Petfonen 


// 


51 e i f df) f a t c e: 

500 q ftlfdfjee Slelfcb/ 1—2 alte ©emmelu/ l <Et, 20g23uttet, 
375 g geftocbteo 5letfcb/1—2 alte 6emmelU/1 0t/ 20 g 23uttet, 
500 § 5letfcf) ftauu oetlrfngett metben mtt 125 q geftocbten, 
gedebenen isattoffeln. 


2 . 


3. 


4 . 


JTCaftftatoul unb Jlubeln: 

fttt l T3etfon 70 g obue ixattoffelbetgabe, 40 g mtt £at* 
toffelbetgabe. 

21 e i 0: 

fttt t T3etfon 70 g alo Betgabe 3um Qauptgertcbt, 

60—80 g 3um Jntlcbtete, 

50 § 3U balten unb matmeu 6tfj3fpetfen, 
ftft 6 Petfonen 1 Jletotanb oou 200—250 g. 


ft a 1 1 o f f e fn: 

fttt 1 T3etfon 250—375 g obue 0etnttfebeigabe 

125—250 g mit 0emtifebeigabe 
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fdt l 33etfcm 375—500 g su Odxzi 

160—250 g abge 3 ogcn 3 U ixlopen, ©alat 
fonftlgen ^artoffefgericfjten 
ffit 8 33etfouen eln ftattoffeltanb non l x / 4 hg. 

2 luf l V 2 kg abge 3 ogene ^attoffeln 3 u fxattoffelgerfcbfen 

T 1 ©o|e, 

5. ©emtlfe: 


ffit t ?3etfon ©tangenfpatget, gefcfjfilt. 250—375 g 

©patgelgemdfe, gefrfjdlt.160—250 g 

23lumenftot)t, geputjt.125 g 

©ttlne ©tbfen, entbdlft.125 q 

©ttlne (Etbfen ratt .... 500 g 

©ttlne 3obnen. 500 q 

ftatotfeu, 2But3eln, ftobltabi gepubt . 160—250 g 

6obl gebobelt. 125—250 g 

£of)l (28etj3fcobl/ 233ttftng) .... 250 g 

QSofenttobl/ gepubt. 160—250 g 

©ptnat oettefen. 500 q 

©auetbtaut..160 q 

33flcbfengemdfe.160 g 

0emdfe, geputjt 3U ©alat .... 250 q 


6 . Obft 3 u^ompott: 

500 q fttfcbeo Obft tetcben fdt 2 —4 'Petfonen 
500 q Q3acftpftaumen tetcben fdt 6—8 ^etfonen 
500 g !Htngdpfel tetcben fdt 6 ^etfouen 
500 g Qtprfftofen, gettorftnef, tetcben fdt 6 ^etfonen 


0 at 3 eif Oee Sleffcfjee 


1 . fsocbeu, Odimpfen, ©cbmoten: 

2 kg Hfnbfleifcb. 

2 kg ^albflrffcb ...... 

2 kg ^iammelflrffcb. 

2 kg ©cbmrfnefletfcb (ftlfcb) . . 
2 kg ©cbmefneftelfcb (gepoftett) . 

2 V 2 hq ©cbtnften. 

1 Hfn 6 et 3 unge. 

1 altes ^ubn .. 

1 funges ijubn. 

1 alte Xaube. 

1 funge £aube .... • . . 


2V 2 —3 ©tuuben 
t 1 /^—2 . 

2 - 2 V 2 

t—1*/» . 

2 V 2—3 


3—4 

3 

2 V 2—3 
1 V 2-2 
t ‘/ 2 —2 
’/.-i 


/r 

0 

// 

0 

0 

0 
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2. 'Bxaizu: 

2ttn6etbtaten pto bg.60 3Tttnuten 

©cbtnelnebtaten pto kg . . . . 50 * 

T ©cbtnetneplet.30 * 

Toammelfceule pto hg.l 1 /^—2 6tun6en 

T ^albonletenbtaten.T—T l l s 

T -Qafenttichen.25 2TTtnuten 

T !Ket)tlicben.30 A 

T ?3ute fe nacb (Sto^e .... 2—3 6tun6en 
T ©ans (e nacb ®tope .... 2V 2 —3 
T ®nte je nacb 0t6Je .... TV 2 —2 *, 

T fidbncben. 3 / 4 —T 6tun6e 

T Xaube. s / 4 —t 

gacfcbtaten pto hq .60 2Htnuten 

hletne Sletfcbftficbe, but3 gebtaten 5—6 

2Ttaj3e unb ©etofctife: 

T 1 6et tn 6et £ilcbe gebtducbllcben Stuffigbelten mlegt ettna t hq. 

V® 1 5Wffgbett =• 8 Cfrtfiffel, > 1 SWfffgftett — 4 <£$loffel. 

T geftttcbener ©Jloffel miegt: 


6al3. 

• to g 

6ago .... 

■ 12 « 

233ei3enmebl . . 

. to- # 

©tfi&e .... 

. 10 # 

2Tton6amln . . 

. T0 , 

2Teio ..... 

• 15 . 

ftattojjelmebl . . 

. to . 

fxabao .... 

. 7 # 

6emmelmebl . . 

. 7 0 

33uttet .... 

. 15 # 

Suchet .... 

. 15 , 

?3atmin .... 

. 13 # 

®dep .... 

. TO # 

6uppennu6eln 

• 8 , 

ftattoffelgtaupen . 

. 12 g 



®tne mittelgtoje Xaffe Jaj3t: 



5ltffftgfcett . . . 

• v 4 1 

3uchet .... 

• 175 g 

6al3. 

. 130 z 

®tiep .... 

. 150 . # 

^Deijenmebl . . 

. TT5 # 

©taupen . . . 

. 135 r/ 

fxattojfelmebl . . 

. 135 # 

©tfibe . ... 

. 135 # . 

21Ton6amln . . 

. 135 # 

2Teio * 

. 185 , 

6emmelmebl . . 

. too , 
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Kejepte 

SleffctjfpeUen 

©ulafcfi: 

375 g Steffct), tjalb Tlinb fjalb ©cbtueln/ ettuas 6pecb aum 2 ln# 
braten/ t 3tuxebel, etroae 3 TIebl 3um 2 lu 61 cben, t 0 urbe. 

3ubereftuug: Sleifcb un6 3tutebel aubrateu, mtt bocbeubem 20af* 
fcr ablofcben, garfcbmoreu, anbkften un6 6ie bteingefcbnittene 0urbe 
6a3ugeben. 

fiacbbraten: 

250 g !Kln6fletfcb/ 250 g 6cbmetnefleifcb/ 2 gerfebene ©emmeln, 
t 01, 6al3 nacb 0efcbmach, 6pecftftrelfen. 

2Ule 3utaten merben gut 6urd)elnan6er gemengt, 311 elnem [fiug* 
llcben Braten geformt, 6en man lu 6emmelbr6feln mdl31, mlt 6pectt* 
ftrelfen belegt un6 lu bctjsem Setf S A 6fun6e brfif. Dle Xunfte 
mlr6 mlt Jffebl angeblcbf. Den f)acEtbrafeu bann man mlf bart* 
gebocbten 01ern un6 0urEtenftrelfen ffitlen, elgnef flcb 6aun Etalf guf 
ale 2luffcbnltf. 

JITau bann 6en ^acEtbraten aucb mlf gebratenem 01 fMeu. 
^onlgsberger islopo: 

2TTan berelfet 61e glelcbe SEelfcbmaffe, 61e Sutaten Etonnen uer* 
rlngert mer6en, formt blelne ^Eojje, m6[3t fle In KTebb berelfet elne 
betle XunEte, 61e mlt felngebacEttem fyt'mg gemtfqt feln bann, E6j3f 
6arln 61e ixtopfe 10 JHluuteu 3leben. 

3 utafen 3ur XunEte: 30 q Sett, 30—40 g 21 Tebl/ V2 felngemlegte 
3mlebe[, 6a[3, 3 ttrone o 6 er 20 eluefflg, eln Jaar ^apern, 1 fferlng. 

^kbuerfrlEtaffee: 

l 6uppenbubn, 500 g 6pargel, frlfcbe o6er gefrocbnefe Ipiltz o6er 
1 DlumenEtobl/ 2 0 j 3 loffel 2 'TTebl, 2 0ftloffel Dutfer, efmao 3 ktonem 
faff, 1 01gelb o6er gau3eo 01. 

Dao ^ubu uorberelfen un6 In foulel bocben6ee QOaffer legen, 6 aj 3 
eo 6auon be6ecEtf mlr6, un6 6auu melcbbocben. pi^e, Dlumenftobl 
o6er 6pargel mlf menlg 6al3maffer melcbEtocben, 6anacb 6ao f)ubn 
In 6McEte tellen. 
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3ut Xunfte 23uftet uu6 2Ttef)l gelb fcbmibeu, mtt l 1 i^tSfmer* uub 
©emtifebttibe uetftocbeu, uom 5euet uebrneu, mtt Sffeoueufaft, eutf. 
ettoas 333etU/ abfcbmeckeu/ mtt (Ei ab3tebeu. Dauacb ©efltigeltelle uu6 
0emiife lu 6et Xuufte etmdtmeu, abet utcbt mebt ftocbeu laffeu. 

Sifcfjgeticfjf e 

Sffcbauflauf mlt 6auetktaut: 

8 A kg SifcbfHet o6et x h hq mucbetfffcb, l l* hq ©auetfrtauf/ 
8 A—t kg tobe fxatfoffelu, Xuufteutefte o6et 6tcfte Xuufte auo 8 A 1 
Sltllcb/ 6al3/ 50 q TTtebl/ t—2 0f3loffel Xomateumatft/ Setf uu6 
6foj3btof. 

Det Stfcb mtt6 gefdubett uu6 tu paffeu6e 6Mcfte 3etlegt. J3et' 
meu6ef mau JSducbetpfcb, fo mlt6 et eutbdutef uu6 eufgtfifet. Dte 
fmtfoffefu met6eu gefrf)dtf uu6 fu <5cbeibeu gefcbuttfeu. 0tue febt 
gtoj3e 2luffauffotm mit6 gefetfet uu6 mif 6toj3btof auegeftteut. 
ftatfoffelu,, 6auetEttauf uu6 Sifcb gibf mau fcbicbtmeife lu 6ie Sotm. 
Dte obetfte £age muj3 aus ^atfoffelu bejtebeu. JHif Xuuke be* 
goffeu/ mtt 6foj3brot beftteut uu6 mtt Settflochcbeu befebf/ mtt6 6et 
2luflauf t—17* 6tuu6eu bet gufet 5fbe gebacfteu. 

Sifcbetutopf: 

750 g Sffcbffetfcb/ l 6efletie/ 2 6taugeu 33ottee r t ftleiue fxobk 
rtibe, 750 q ixatfoffelu, JHafotaU/ Mmmel/ 4 Xomateu o6et matk, 
mi, Defetflfie/ 6al3/ s / 4 —t 1 Dtube o6et 2Baffet. — Das Sifcb* 
flelfcb abmecbfelub mlt 6em gepubfeu uu6 gefcbultfeueu 0emt5fe uub 
ixattoffelu tu etueu Xopf fcblcbteU/ gefcbmacftgebeube Sutateu 
filgeu, 23tt!be bttfbetgebeu uub laugfam gatkocbeu laffeu/ meuu uottg/ 
mtf efmae JHebl Mubeu. 

Sifcbe lu Xuuke gebrfuftet: 

8 A—t x A kg Slfcb obet SffcbPlet 6al3/ ©ffig, Siftoue. 3ut Xuuke 
40 g Setf/ 3u)iebel obet 6uppeugemiife/ 40 g JRebl 8 A 1 Q33affet/ 
6al3/ 6euf, Xomafeumatfi/ ^tdufet obet 6al3betiug. 

Det Sifcb ujitb gefdubetf, gefduetf uub gefaf^eu. 3ut Xuuke 
fcbmibt mau 6ae JHebl mit Sett uub 6uppeugemfife obet 3tuiebelu 
au, ftfflf mit 6em ftocbeubeu QBaffet auf, horfjt 6ie Xuufte gat, 6auu 
oettflbcf mau fie mif 6enf obet Xomafeumatb obet febf 6eu ge* 
mdffetfeU/ gepubteu uub feingemiegten 6al3betlug 3u. Dae Sifct 
obet Sifcbfttlck glbt mau iu 6ie ftocbeube Xuube, fdpt ee 6atiu mie6et 
3um ^ocbeu kommeu uu6 20—40 JITiuufeU/ fe uacb Dicfte 6ee 
6fMee/ gat3iebeu. 2luf 6iefe 2ltf mlt6 6et Sifcb febt mobk 
fcbmecfteub/ faftig uu6 uabtbaf t, meil Eteiue Jldbtftoffe auegelaugt 
met6eu ftouueu. 
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(gemftf egeri cfjte 


0emiif egulaf df>: 

800—1000 g aerfd&lebence 0emtffe, 250 g Sammeb o 6 er Qftnb' 
fleifcf)r Smlebeln, 6 a[ 3 , ?3eferJUfe. 

3 ubereifung mle 0 ulafdf). 

^ o b 1 1 o U e n (mff geftrechfer Sleffdf)fti[lung): 

1 fio&lhopf V* bg gehodj)fe ixarfojfetu, 150 g burdfjgebrebtee 
Sleffdf), 1 3mlebel, etmae 6emmelmebt/ 6pech o6er Setf 3um 
brafen, etmas 2 Tlebl. 

3 ubereffuug: Dle ixoblbtfiffer merbeu uorficbtig uom 6fruuh ge? 
loft uu6 fu 6al3maffer bul& garge6fimpff (5 2 Tltuuteu). 2 lue iiat* 
toffelu, Sleifcb/ 0 V 6emmelmebl/ 6al3 uu6 3miebel eiue Sfitluug 
berfterteu, fu 6fe ge6fimpffeu itoblblfiffet rotleu, ummfcfcelu. Dfe 
2 iofteu merbeu brauugebrafeu, mff hocbeubem 2 Baffer aufgeffiHf un6 
6ie Xuuhe mft 2 Hebl gebuubeu. 

£oblpu66fug: 

3 ufafeu mfe 3U isoblrotlen. 

Dle ? 3 u 66 fugform mlr6 m(t ge6fimpffeu iioblblfitteea auegelegf, 
6er fibrfggebllebeue isobt mlr6 gemtegf/ mff 6er Sfitluug fcbtcbtmeffe 
fu 6fe Sorm gelegt, obeu iioblhlfifter. 0 m 333 afferba 6 2 6tuu6eu 
hocben. 

0ehocbtes Kfubfleffcb mff Porreegemfife: 

Dae !Kfu 6 fteffcb garhodfjeu, 6 eu JTorree mafcbeu uu 6 fu tfiugtfcbe 
6 ffiche fdfjuefbeu uu 6 fu 6 er Drfibe garhodfjeu. Danu auf efu 6 feb 
gfejku, efue fyelk 2 Ttebtfdf)mfbe betffefteu, mft 6 er Drfibe aufffitteu, 
6eu 33 orree 6arefugebeu uu6 mff 6at3 abfcbmechea. 

0 emfifeauftauf au fleffdf)lofeu Xageu: 

1 h? gepuhfee 0 emfife, 6al3maffer 3um ^ocbeu, V* 1 Dtfibe, 1 0 f, 
2 0 bl 6 ffet 21 Tebl. Dae 0 emfife ( 0 rbfeu, Dobueu, 6pargel, 21 Tob* 
reu, ^obtrabf, 6etlerfe, Porree) pufieu, fu glefcbmfibfge 6freffeu 
fcbuefbeu uu6 fu hocbeubem TBaffer garhocbeu, abtropfeu laffeu, fu 
6er 3mffdf)eu3eff 6ae 0emfifemaffer haltftetleu, efue 2tuflaufform o6et 
efueu uubefcbfibfgfeu Xopf gut auofetfen, 6ae 0 emfife bfuefufcbfcbfeu. 
Dfe erhatfefe Drfibe raft 21 Tebl uu6 0 f uergufrleu, mft 6al3 ab* 
fcbmechen, 0 ffcbuee uuter3febeu uu6 fiber 6aa 0 emfife gfefku. 3 ra 
Ofen uocbmalo gar mer6eu laffeu. Dauer etma %—1 6fun6e. 
2Ttau hauu audf) efne Xuuhe gebeu. 
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ftattoffelfpetfen 

Xoma.ienhattof f etn: 

t Vs kg 13ellfeattoffelti toetden abgejogen, fn 6cbetben gefcbntf* 
ten unb mit folgenbet Xunhe netmengt: 

300 q In 6cbelben gefcbnltfeue Xomafen toetben in Buftet an* 
gebfinftet, 60 g 5etf 3etlftj3f man tn3m{fcben in einem Xopf, 60 g 
2Hebl ba3U/ fflllt mlt 2Baffet obet 23tftbe auf, glbt 6te butcb efn 
6(eb gefttlcbenen Xomafen 6a3u, 1 6$t nocbmalo aufftocben un6 fcbmecht 
ab un6 (ftj3f 6ao 0an3e nocb to Jlllnuten 3ieben. 


2lpf elbatf of f eln: 

Setfiggebocbfe 6al3{tatfoffeln netmifcbe man mit tecbf faftigem/ 
gnf abgefcbmecbteui/ fyzi$z m Qtpfetbompoff/ gfbf auogelaffene 6pecfe* 
tnlitfel mit 3toiebet batdbet. 

6 cbuftetpaftete: 

5 leffcbteffe bettebfget 2 ltf/ t 6 a( 3 betfng/ t k$ Ixatfoffeln, getie* 
bene 6 emmel, 33uttetfIochcben, 40 § 6 pecft o 6 et Setf, t Stnlebel 
30 g 2TIebb «fftg, 3 ucEtet, 60 ( 3 . 

2 TIan tdpt 6en £)ttin g efnfge 6fun6en mdffetn, eufgtftfef fbn, 
fcbne(6et ibn fefn un6 mengf Ibn unfet 6ie Sleifcbteffe. Ble isatfof* 
fetn met6en geftocbf/ abge3ogen, in felne 6cbe(ben gefcbnltfen. 0n 
6fe gefeffefe 2luflauffotm gibt man lagenmelfe 6fe Itatfoffeln un6 
6as 5 lelfcb. Bao 0an3e mlt6 tnif einet btauncn fftj3fauten XunEte 
ftbetgoffen. 3 ut Xunbe metben 6peck un6 3 tolebel felngefcbniffen/ 
m(t 6em 2 TTebl btftunllcb befcbmibf- 3 TIau fftllt efma % 1 kalfeo 
SBaffet auf, kocbt einige QTTinufen unb fcbmeckf m(f 60(3 un6 (Effig 
ab. 

^atfof f eln in 2TUlcbfunke: (ijetlngg*, 23ftcfe({ng6*, 6 cb{nken> 
kattoffeln): 

l 1 2 TT{lcb/ 40 % 2 TTebl, x | 4 1 kaltes TBaffet 06et QTTtlcb, t V2 —2 kg 
gekocbfe ixattoffeln, 60(3. 

2TTan bdngt 6ie 2 TT{lcb 3um ftocben, glbt 600 angetftbtfe 2 TTebl 
3U, tftpf to bls t 5 QTTinuten kocben, fcbnelbef 61 e ^atfoffetn btue(n 
un6 (ftftf auf (tlefnem 5tuet be(j 3 met6en, fcbmeckt ab. %t nacb 
Belieben (tann man Qtting, 3ftch(xng o6et 6cbinken biu3ufftgen. 


©etfpeffett 

€ {e t Et u cb e n: 

150 g 2 TTeb(, etma 
23 atfefeff. 

2TTan gfbf 2 TTebl un6 60(3 in elne 6cbftffe(, tftbtf aftmftbticb bit 
®(6offet un6 6(e 2 TT(lcb b(u3U, 3utebf 3tebt man 6en fteifgefcblagenen 


1 2TT{(cb, laumatm/ 2 — 3 (Elet, 6 a( 3 , 



dfrfjnee unfet. 3n efnet Gtlelpfanne man menfg Sztt fjelJ 
metben/ ffiflf 01etEtudfjeumaffe fjfnefn, ift 6et ^ucfjen non unten 
ftcfjtbtaun/ gfbt man efmas Seff auf 6fe Pfanne un6 men6ef. 

fxfifeelet Etucb en: 

3TIan mffcbf unfet 6en Xeig 3 (Eftloffef 2lefbfn5fe. 

2lpf elefetftudben: 

3ITan gfbf 2—3 gefcbnfffene 3pfel tn 6en Xefg, beffteuf mft 
Sucftet. 0enau fo mit6 filtfcbelethurfjeu beteffef. 

0eff5llte 0fetfeucben: 

3TTan gfbf 3mffcben 6fe 0fetftucben 3Tefte uon 0emt!fe o6et Ipib 
3en, gemfegfes Sleffcb o6et 6cbfnften. 3n JITllcb gemdffetfe 6rfjlm 
Etenfcbefben ftattn man fn 6fetftucbenfefg/ obne 6al3/ menben un6 
6ann btafen. 

Xomafenefet: 

4 (Efet, 4 Xomaten, 6al3/ fxfife, etmae Buffet. 0toj3e, fefte 
Xomafen metben ausgeboblt ln je6e efmas 6al3 un6 t Xeeloffel 
^fife gegeben. 0tn fttfcbes 61 mlt6 blnelngefcblagen. H)le Xoma* 
fen met6en tm Ofen ge6finftef/ bls 6as 61 getonnen Ift, 6ann fo* 
fotf gerelcbf. Da^u glbt man fsatfoffefrnus, Btfibtels o6et 2TIaEtfta* 
tonl. 

einfopfe 

Xomatenfrlcco: 

500 § fjmnmel? o6et 6cbmelneflelfcb/ 4 3tulebefU/ t kg &at* 
toffeln/ t hq Xomafen, 6al3, 7* Xaffe faute 2TTllcb o6et Buffetmllcb/ 
6rfjnlff[aucb. 

3ubetelfung: Sfelfrfj ln 3T3fitfel fcbnelben, non aflen 6elfen am 
btafen, 3Benn es btaun Ift, 3tolebeln mlfbfinffen. Oann ffigt man 
61e In 6cbelben gefdfjnlffenen Ixattoffeln un6 Xomafen bltt3U/ frfjmecftf 
ab. ^ut3 uot 6em 2fntlcbfen glbf man 61e 3TIllcb un6 gebarftfen 
Jfxtfiufet blneln. 

331 cb e l ft e 1 n e t: 

250 g Slelfcb/ t Xeflet uetfdfjle6ene In 3Bfitfel o6et 6ftelfen gv 
fdfjnltfene 6emfife, t Xeflet isatfoffelu, efmas QBaffet/ 6al3, 7 Ua* 
fotan/ t 6j3l6ffel Setf. 

3ubetelfung: Stff belj3 metben laffen/ afle 0emfife (3mlebel/ gelbe 
HfibeU/ Bobnen, 53efetfllle/ Xomaten, Bfumenftobl/ SBeljjfttauf)/ 
[agenmelfe mlf Slelfcb un6 fsattoffelu blflelugebeu, 3mlfdfjen6utcb 
mfit3en, mlf Sffifflgftelf aufffifleu/ 3uge6erftf melcbbfimpfen laffen 
(17* 6fun6e). 
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Potteefopf: 

50 g 6 cbmefaefetf, 10 <5fM 33ottee, 375 g 6 peck o&er* 6 d)toettie* 
fleifcfj/ t bg fxatfoffelu, V* (Eftloffel 60 ( 3 , Mmmel/ 3 A 1 Sltfffig&eif. 

3uberetfung: Q3ottee mafcbea, pu&eu, lu 6Mcfte fcbuet&eu, Slrifcb 
tu Q33t!rfel/ ^arfoffefu lu 6cf)etbeu. 3n etuem guffcbltej3en&eu Xopf 
6rf)mefuefeff fjefj3 mer&eu laffeu. Sletfrf)/ 13orree, Bmtfoffefu mtf &eu 
0emtir3eu abmecbfelu& etufcfjfrfjfeU/ fjei^ee QBaffet 3 ugfej 3 eu, 3 u&erfteu 
uu& efma 2 6fuu&eu ftorfjeu laffen. 3ulepf gemtegfe ?3eterfttte 
flberftreueu. 

0 e m $ f e g r a u p e u: 

3 (Ej3l6ffel Scff/ t25 g 0 raupeu/ 250 g 2 Uu&* o&er ijammeb 
fletfdb/ 3 3 Bur 3 elU/ t isobltabf, t 6 erterie, t 6 fauge 33ottee, 17« 1 
QBaffer, 750 g fiartoffelu, gr. gemtegfe Peferftlte. 

3ubereituug: 0raupeu ftalf abgufrleU/ Scff brij3 mer&eu laffeu/ 
0raupeu &ariu &ituffeu/ &ae tu QBttrfel gefcbuitfeue Slrifcb uu& 0e# 
mfxfe bfu 3 uf%eu/ ftocbeu&ee QBaffer uu& 6 al 3 &a 3 ugebeu. Qlflee 
3 ufammen mricbftocben, 7« 6 fun&e uor &em 2 luricbfeu &le fu QBtlrfef 
gefcbuttfeueu Hartoffeln mtf garftocbeU/ abfdbmecfteu uu& gemtegfe 
Peferftlte &a 3 ugeben. 

Sleifcblofe601utopfgertcbf: 

500 g ^arfoffelU/ 250 g QHobrnlbeU/ 250 g Dlumeafcobl, 250 g 
XomafeU/ 250 g 6eflerie/ 40 g Srit. 

^ocb3etf efma 40 QTtiuufeU/ meuu &er 6eflerie juug ift, fouft 
Ifiuger. QTtau bauu &as 0ericbt mtf gertebeuem frrffe tfberffteuen. 

Quargfpeifen 

Quargauffauf mtt Stpfelu: 

500 g Quarg, 500 g 2tpfel, 150 g 3urfter/ 2 — 3 0te r, t 3ttroue, 
50 g QTtebl/ 1 Xeeloffel 23arftpuloet. 

Dte tu 6 cbetbeu gefcbutffeneu 2lpfel mlf 3tttoueufaff befrfiufefu 
uu& etmae 3urfter rfberftreueu. Deu Quatg &urcb elu 6 teb gebeu x 
fafle er febr frorfteu (ft, mit efmae QTttlcb uu& &em 0 igelb uerrtibceu 
uu& &te QTtaffe mtf &em 6 cbaumbefeu fcblageu. Dae mlt &em 
Dacbpufuer gemtfcbfe QTtebl uu& &te 2 tpfelfrf)eibeu &a 3 ugebeu. 

3 ulepf &eu ftetfeu 0 tfcbuee uufermeugeu/ iu etue gefetfefe Xluf* 
laufform gebeu un& l 6 tuu&e rfberbarfteu. 

Q u a r g a r f o f f e l ft 16 j3 e: 

2 luf l hg ^arfoffelu, &te gettocbf, gefcbrflt uu& geriebeu mer&eu, 
terfjuef mau V* hg Quarg. I 01 mfr& mff efmae Qttifcb SlufP 
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gequltlt 3um jQuatg gegebeu, l Ptlfe 6ata, t ®ftt6ffet 3 txch*t/ 
2 £6fjel ®tiej 3 uub foniel 223 et 3 eumef)l/ 6aJ elu uicbt 3U metrfjet, 
gut gebuefetet Xetg eufftebt. Oie fxlofje met6eu apfetgtoft gefotmt 
fu pe6eu6em 6al3maffet/ 6ao uarf) 6em ®tulegeu fofott mle6et 3um 
isocbeu bommeu raujj, gatgebocbf. 6obal6 61 e fstojie au 6(e Obet* 
flfirfje ftetgeu, fin6 fie fetffg. 2Ttit 6em 6rf)auml6ffe( ootfirf)tlg tyt* 
auegebobeu/ auf etmdtmfeu Xedet gebrfuft uu6 mtt eiuet ftfftfduetlicben 
Stucbttunbe 3U Xifcb gegebeu, u6et mau gtbt btauue 33 uffet uu6 
etmas 3urfiet mtf 3tuit gemifcbf 6atfibet. 

6f tppmtlcb: 

£)et Quatg mtt6 6utcb etu 61 eb geffttcbeu, mtf 2 IT(lcb uu6 3 ucbet 
fcbaumig gefcblageu, als 0 emfit 3 23 auttle 3 urfiet. 2 TIau tetcbf ba^u 
ge3uchetfe 23 eeteu o6et fxompott. 

Stofaufftrictje otjue 23utter 

23 emethung: 3 um Btu6eu, 3um 33 ettrfugetu uu6 3Ut ®efrf)macho' 
oetbeffetuug etguet ftcb oot3figltcb etue Xuuhe uacb fotgeubem HTe^epf: 

Xuuhe: 

3ufafeu: t (EpKjfet 01 o6et Sett, 2 gebfiufte Cpt6ffel 2 TIebf/ 
l Al SWfflgtietf, 6al3, ®fftg, eiue 33 tife 3 uchet, 6euf. 

3 ubeteltuug: 0 u etuem htetueu Xopf mlt6 6as 01 befft gemacbt, 
6ao 2 TTebl 6tau gegebeu uu6 mit 6et 2 TTttcb o6et 6em 223 affet 3U 
etuet btrfieu Xuuhe (2TTagouuatfeu6tche) abgelofcbt. 2 Tacb 6em ®t*» 
halteu mit6 uocb ‘/* ®j 3 l 6 ffel 01 mtf 6eu Ctbttgeu ®efcbmach$3W 
tateu 3ugefiigf, 

®utheuguatg: 

V* Xaffeuhopf Quatg mtt6 6utcb elu 6ieb geftdcbeu, mtt etuet 
hletumiitfltg gefcbuttfeueu 3mtebel uu6 ®emtit3guthe oetmlfcbf. X)a* 
3U met6eu 3 (Eploffet obiget Xuuhe getfibd. ■ 2 TTlt 6at3 uu6 ge* 
bachtet 13 etetfilie mit6 abgefcbmecht. 

Xomateuguatg: 

V* Xaffeuhopf butcbffticbeuet Quatg mit6 mit 3 ®j3toffelu obiget 
Xuuhe, t hteiueu getiebeueu 3 tntebel, 3 fttfcfjeu Xomateu o6et 
efmao Xomateumath oettftbd. 3 um 6rf)IujS mit6 mit 6al3 abge* 
fcbmecht, gemiegte, ftifcbe ^trfufet metbeu biu3ugeftigf. 

Quatgauf ftticb: 

t Xaffeuhopf Quatg mit6 6utcb eiu 6ieb geftticbeu, 7 * Xee? 
toffel Xomafeutuath uu6 eiu feiugetiebeuet 2 tpfel metbeu 6atam 
gegeben. 3 ut 23 etldugetuug fftgt mau 3 ®ploffel oou obiger Xuuhe 
biu3U. 



6d)nittlaud)ctet: 

2 01er tuetbeu 6 21ttuuten geftodjt un& ttkaliti mtt 6et ©abel 
3etbtfldtt* 3Ttit tetrblfdS) felngefibntttenem 6cf)n{tttaucf) un6 6 <£p 
I5ffeln non obtget Xunbe mttb 6ae 3et6tlidtfe (Ei netmffdit un6 m(f 
6al3 abgefd&medtt. 

JKdfeauffttfcb: 

2lltet .Qattfcfife tn(t6 getfeben un6 ratt Xunfte 3u 6tdtltdjem 
2lufftt(d) nettflfjtt un6 mtt 6al3 abgefcf)mecftf. 

ISfifeauf jtttcfj: 

125 g kdfe, */ 4 1 enttafjmte Sttfcfjmtldj. 

Det f*fife tntt6 getleben, tn 6te ftocf)en6e 2TItld) gefdjtfttet un6 
fotange mtt 6em 6cbneebefen auf 6em Seuet gefcblagen, bte etue 
btdtltcbe 21Taffe enfftebt. Det 2lufftttcb bletbt ettnao fttfimeltg, 
fcbmecbt abet auoge^etcbnef. 

Sfeffcbaufftttcb: 

Sletfcbtefte un6 etne 3tntebel rnetben butcb etnen 2Bolf gebtebt. 
Dit 0emi!lt3gutbe m(t6 In 2Bfltfel gefcbnttten, un6 allee m(t6 mft 
3—4 (Eftlojfeln Xunfte netmifcbf un6 gut abgefcbmedtf. 

5 etf ngeauf fttf cb: 

1 ^iettng/ 65 g butcbmacbfenet getfiucbetfet 6pedt (o6et Sieffcb* 
tefte) met6en mft efnem 2(pfef 6utdb 6(e Sleifcbmafcbine gebtebf o6et 
fein gebadtf. 3um 6cblu)3 metben uocb efne ftlefne gebadtfe 3mte# 
bel un6 */ 2 0emfit3gutfte 6atangegeben. 2Ttit 3 —4 0|loffeln obfget 
Xunke un6 mlt gebadttet 33etetfil(e etgibf ee etnen febt guten 2lufftticb- 

6e[let(eaufftt(cb: 

3ufaten: l bletnet tobet 0eflette, l (Eplfiffel enftabmfe 2Hifcb/ 
t Cplfijfef 01/ efmas Cfllg. 

3ubeteifung: Oet 6efletie mftfi feln getafpelt un6 mit 6en fibti* 
gen 3ufaten oetmifcbf. 

Srtfcfjfeoft 

Otei ©tunbtunben 3um 2lnmacben 6et Stifcbboftgeticbfe: 
t. ©ffig obet 3iftonenfaff mit efmas 01 o6et 

2. BTilcb, Ofdtmilcb/ 33uffetmilcb/ mit 2TTilcb netbfinnfet Quatg/ mif 
©ffig o6et 3iftonenfaff. 

3. ©ebocbte BTagonnaife: 

V* 1 2TTilcb/ 25 $ 2TTebl o6et ffcatfoffetraebl (o6et l <Ei un6 
t Xeelfiffef 2TTebD/ t (Cplfiffel 2TTflcb/ 2 ©pffiffef ©ffig o6et 
Sitiyouenfaff, 0al3. 
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6 ( 5 mtlicf)e 3 utaten griiubltcf) uetfcfjlageu, im 2 ) 3 affetba 6 ble 
aus ^ocfjeu bdugem etumaf auftoafleu laffeu/ aum QlbMfykn 
beifette ftefleu. 

6 auetfitautfalat: 

250 g 6auetfitaut (uugemafcfjcu), 2 233ut3elu, t 2lpfel, l faute 
6utbe, (Efftg, etmas auegelaffeuet 6pecfe, eutf. fetugebacfcte ^apetu, 
3mtebel o6et Xomate. 

3ubetettuug: 6auerktaut xoixb filetu gefcbultteu, 28ut3elu, 2lpfel 
uu6 ©uthe fetufcbuet^eu, mtt abgefcbmecktet Xunke uetmeugeu. 

21 obet 6atat aus 2TIobtttibeu uu6 2tpfeln: 

2Tlobttflbeu uu6 2lpfel 3U gletcben Xeiteu tafpefu, mit etmas 
3ucftet uu6 3tttoueufaft mtfcbeu, 6utcb3tebeu laffeu. !Befou6etu ftlt 
^iubet geetgnet. 

Xomateuf alat: 

700 g Xomateu, 3 gtofk 3ujtebelu, 3—4 ©ftloffet jOI o6et 
23uttetmllcb, t ©$l6ffel (Effig, 6al3/ t ?3dfe Sucftet, gebacftte j3efe* 
fllte, fetugefcbuttteuet 6df)utttlaucb. 

3 ubetettuug: Xomateu abmtfcbeu, tu 6df)eibeu fcbuetbeu, mft 6eu 
fetugefcbultteueu Suriebelu belegeu, mt f 6a(3 beftteueu uu6 mtt 6et 
6alattuufie uu6 gebacftteu ixtttufetu tfbetgtejkn. 2 Deuu 6et 6afat 
6utcbge3ogeu tft, gtbt mau tbu 3u Xtfcb- 

233efj3ktautfalaf (6ptf)kobf/ !Hofftob(/ 2Bttfiug): 

2tujkte iBldttet euffetueu (uocb 3 um fxodben uetmeubeu), ftobl 
balbteren, 6ftuuft betausfcbuetbeu, mafcbeu, £obl fetu bobefu, eufl. 
btufetbet uocb buckeu. ipteffeu etma t 6fun6e uot Subetetfuug uu6 
biufetbet ftampfeu, 6a6utcb mtt6 6et isobt 3 adet. 2Tltf ©fftg o6et 
Stttoue uu6 £)(, beffet mtt JTCagouualfe, 3tutebefu bfu3U. 2lfle 2Itfeu 
^tfiufet ftu6 mogttrf). 

£He 5dfcbkoftfafate kann mau aue beliebtgem ©emtlfe uu6 
Sdfcbgemttfe betfteffeu uufet 2lumeu6uug 6et uetfcbte6enfteu fxtdufet. 
3 um Setftfeluetu, Haffelu beuubf mau: Hobkoftfpe3ia(mhfcbtueu, 6eu 
Hobkoftaufab 3ut Sletfcbmafcbtne, Hobkofttelbeu aue QTlefaff uu6 
©lae, Qobel uu6 233 tegemeffet. 

6uppen 

5ofuu6etbeetjuppe: 

1 kq eufttelfe ijofuubetbeeteu mtt l x / 2 1 223affet metcbkocbeu. Dutcb 
etu 6ieb gebeu, mtf 3uchet abfcbmeckeu. On 6et gemouueueu 5l# 
ftgketf kocbf mau bulbtette j3flaumeu o6et ffiuetficbe 2fpfelfcbe(beu 
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gat. Dann bickt tnan 6fe 6uppe mit fSatfoffelmebl obet t A /a 
loffel 6ago an un6 gfbf mff ©dej^, 2Ttebl* o6et fjefefdojjen tnatm 

ju xm. 

%tot e*23eef e<«6uppe: 

800 q tofe 23 eefe met6en ootftcfjffg gemafcben (gebtkftef), 6fe 
3But3eln blefben 6tan, 6amff ffe ufcbt oetblufen. Hugeffibc t—2 
6fun6en feocben, 6anacf) fcbdlett/ 6utcb 6fe Sldfcbraafcbfne 6teben. 
23 on 40 g Seff un6 40 g STtebf efne belle ©fnbtenne macben, mff 
6em 6aff 6et tofen 23 eefe auffffffen, aulebf alleo 6a3ufun, aufftocben 
laffen, ftij3jauet abfcbmecften. 

©efcblagene 23uffetmflcbfuppe: 

t ©j3loffel ^otfnfben o6et 6ulfanfnen met6en oetlefen un6 ge* 
mafcben. 1 1 ©utfetmflcb oettfibd man mff 2 glaffgefftfcbenen <£p 
loffeln QTtebl un6 fcblfigf bfe 3um 2lufftocben mff 6em 6cbneebefen 
fcbaumfg. 

3ufebf met6en 6fe ^otfnfben, 75 g 3ucftet un6 efne $dfe 6al3 
bfn3ugefffgf, nocbmals gefcblagen, bfo jtcb 6et 3ucftet aufloff, un6 
6fe 6uppe foglefcb 3u Xffcb gegeben. 

I?etbffgol6fuppe: 

750 g Mtbfsmfttfel, t ©ellede, l / 2 3mfebel, 5 Xomafen o6et<» 
enffptecbenb Xomafenmatft. 

2 ©j3loffel Seff 6te 3mfebel 6finffen, mff t 1 /* 1 33ttfbe auf* 
ffiflen, 3 ©jdojjel 6ago 6adn gatftocben, 6fe geftocbfen, butcbfcbla* 
genen ©emfife 6a3ugeben, mff 6al3 abfcbmecften. 

Sffcbftatfoffelfuppe: 

40 q Seff, t—2 3mfebe(n o6et t 23un6 ©uppengemfife, A / 8 kg 
ftatfoffeln, t*/ 2 1 Sffcbbtfibe, 6al3, ftffcbe ^tdufet o6et THusftaf. 

Jn 6em Setf 6finftef man 6as fefngefcbnfffene ©uppengemfife 
o6et 6fe 3mfebeln un6 6fe fn fefne STMtfel gefcbnftfenen ^atfoffeln 
an, fdllf mff 6et Sffcbbtfibe auf un6 \&$t 30 2nfnufen bocben. 21(0 
©fnlage ftann man Sffcbtefte o6et Sffdjblopcben geben. 

Xunften 

6 a u e t m f l cb * 2 U ag 0 n n a f f e: 

V* 1 faute QTtflcb fcbfdgf man mft 2 ©fetn, t—2 ©jMojfel 01, 
t Xeeloffel ftatfoffelmebl, */ 2 Xaffe 60(3, t ©^lojfel ©fffg gut 6utcb, 
un6 3mat folange, bfe 6fe 2Ttaffe ftocbf, nfmrat uom Qtib un6 fcbldgt 
bfe 3um ©tftalfen. TTTan ftann nacb ©efcbmacft mff ©enf, gedebenet 
3mfebel o6et gettochneten fefngedebenen ©emfit3fttdutetn abfcbmedten. 
3u ©emtifeft5l3e, Sffcbfalnt, Sleffcb' un6 ©emtifefalateu. 
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Svffau Rati offelfatat: 

l U 1 Sutfctmttc& xoixb mtt t «, 6al3, Sfejfet, XgfPg unt) 
hle(ngefdf)n(ttener 3tofebel netgufrtf unb mtf t £offel 2Tle[)l bet mfijttget 
£)it$e 3U einer btchllrfjen Xunhe geriibrf. Dfe blrftfdg gefrfjnftfenen 
frartoffeln merben bamft ttbergojfen unb gemffcbt. Oer ^artoffelfalaf 
fcbmecht halt ober marm glefrf) guf. 

Ote Xunhe paj3t aurf) 3U ?36helbraten ober |u halfem fn Gcbetben 
gefcbnttfenen 5leffrf). 

2TIeerretttcbtunhe: 

20 q Sutter 66 er Jett, 2 CSKjfel 2 ttebl, V* —Vt l 2 ttttcb, ?3r(fe 
6 al 3 unb 3 ucher, t —2 (Ejslojfel gertebener Jtteerretttcb. 

33utter un6 Setf 6ttnftef man mtt 2ttebl bellgetb, rflbd bte 2ttttcb, 
6te man mtf 5letfcb»» o6er 5ttebbrrfbe ratfcben hann, bfu^u, gfbt t 
53rffe 6al3 6aran un6 tfijst atlee glatfhocben. 33or 6em 2lnrfcbteu 
gfbt man 6en gerfebeuen Qtteerretffcb 6aran un6 fcbmecht mft 1 ?3rffe 
3uchet ab. 

Rx dufertunhe: 

20—30 g 33utfer o 6 er 5 ett, 2 <E&l 6 jfel tttebt, Vt 1 ®dibe, 2 
(Ejjloffel gemfegfe £rfiuter. 

23on 5etf un6 2ttebl macbt man belle 6cbmfhe, rfibd tangfam 
6fe 33rflbe 6a3u, trfpf etmae efnhocben un6 gfbt 6fe Srfiuter 6a3U. 

Peferfilfe, fierbel, Dftl, 6albef (33orffcbf, Xunhe rofrb lefcbt biU 
ter), 23afflfhum, 33irapfuetle, Xrfpmabam, 3ftronenmetfjfe. 

Xomatentunhe: 

250 g iTomafen o6er entfprecben6 Xomatenmarh, 40 g 2ttebl, 
40 g 5etf, 6pech o6er Sutter, Vt i 2Bafjer o6er Srfibe, 6at3, auf 
233unfcb hlefne 3tufebel, 

3 mfebel ua 6 2 ttebl merben fn 6 era 5 ett angebfinftet, 6 fe 6 urcb# 
gefcbnftfenen Xomaten 6 a 3 ugegeben un 6 mff 2 Bajfer aufgeffittf. Qflarf) 
20 ttlfnuten fxorf^elt xoixb ffe 6urcb efn 6feb geftdcben. 

2ttef)lfpeffeu, pSubbfugo unb 2luftfiufe 
fjef ehfo jse: 

0efegrun6tefg uon Vs PftmO 2ttebl, t5 g 3uther, 25 g 5ett; 
Xefg geben tatten, £i[6j3e formen, etmas geben laffen, auf efn fiber 
hocbenbee 233affer gcjpannfee Xucb (fiber txocbfopf) legen, mff 6 cbfijfel 
3 u 6 echen un 6 garmerben taffen, mff 0 abeln aufrfibren, efmae ge* 
brfiuntee 5eff barfiber geben. 3u Obftfupptn o 6 er JKompott. 
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f elpu 6 Mtig: 

t kg gefcbdlte, fn 6 dfjeiben gefdfjntttene enfbernte 2 Btrtfdf)aftgfipfel 
toerben btch mlt 3ncber beftreut, 125 g 3Ttebt rfSbrt man mtt 3 / 4 1 
UTtllcb gtatt. Da 3 u gtbt mau etmas 6 al 3 unb t —2 gan 3 e (Eler. 
Dauu glbt man 6 te 2tpfel 6 a 3 U un 6 ftittt 6 te 3TtaJfe tn norberettete 
Pu 66 tngform un 6 (d&t t V 2 6 tun 6 en tm 2J3afferba6 fcocbeu. Da 3 U 
fcucbt* o 6 er 6 tlpmofttunbe. 

£atfoffe('£oraafeu* 6 auethtaut* 2 Iuftauf: 

t kg ftartoffeln, x / 2 1 3 Ttttcb/ 750 q robes, gemtegtes 6auerhraut/ 
600 g tn 6cbetben gefcbnttfene uu6 gefal3ene Xomaten. ixatfoffeh 
bret brrftetlen un6 6enfelben abmecbfetnb mtf 6auerbraut unb 
Xoraaten tn etne gut oorbereftete 2 tuflaufform fcfjtcbfen. 3 Ttan be * 
ftreut mtt etmao gertebenem ixdfe uu6 6emme( un6 belegt mft 
etntgen 5 rttflocticben. Der 21 uflauf mfr6 tm Dfen 3 / 2 — 5 / 4 6fun6e 
gebachen un6 mft 5tffcbhoft gerefcbt. 

ioaferflochenobftauflauf: 

150 q Saferftochen, J / 2 1 Btftcb, 2—3 (Efgelb, 6 aff un 6 6 cbate 
efner fjatben Sftrone, 30 g 3ucher, etmao 5ett, 6 af 3 . 

3um ©u6 efma 2 —3 (Efmefft, T 50 g 3ucher, 375 $ betfebfgeo 
Dbft o6er Deeren. 

2Ttan tSbergfe^t 6fe ^nferflochen mft 6er hocbenben 3 Ttflcb un6 
IfijiJt fie 3uge6echt 2 6fun6en fteben. 333iir3t mft 60(3, 3ucher, 
^ftronenfcbale, mengt 6fe (Efgelb barunter uu6 ftltlt fn gefetfefe 5 orm. 
3 m Dfen 10 2 Ttfnuten oorbachen. 0u3toffcbeu fcb(6gf man 6fe (Efmefp 
3U fteffem 6cbnee, mffdjjt 6en 3uchet un6* 6fe gemafcbenen enfftfelteu 
Deeren o6er 6ae abgetropffe efngeraacbte Dbft barunfer, ffHlt 6fe 
QTtaffe fibet 6en 2 tuflauf un6 bachf nocb 3 / 2 6fun6e. 

& f r f cb m f cb e l: 

125 g 6 emmetu, 3 / 4 1 3 Ttflcb, 65 g Dutfer, 65 g 3 ucher, 3 fftouem 
fcbate, 4 ©fgelb, 4 ©ffcbnee, 500 g ^frfcbeu. 

Dfe 6emme(n fn 6er QTtftcb efnmefcben, Dutter, 3ucher uu6 ©t* 
getb fcbaumfg rtib^en, abgerfebeue 3fftonenfcbale bfn^uftgen, 6ie 
6emmeln mff 6er Btaffe guf oermengen, ©ffcbnee uofet^feben, 
fcbfcbfmeffe mft 6en itftfcben fn efne oorbereffefe 5otm geben, 
1 6tun6e fm Dfen bachen. 

21 p f e t ft r u 6 e I: 

23on 250 q 2Ttebl, efmas 60 ( 3 , 1 ©f, 40 g 3 erlaffener Dutter 
un 6 hnapp Vi« 1 marmem QBaffer bereffef man efnen Xefg, hnefet 
fbn tticbtfg un 6 mfthf fbu auf 6 em 2 !u 6 etbretf aue, 6 ann hommf er 
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tu eine 6rf)fiffel/ jugebedftt tnlrb er auf etne tnartne ©tetle $um 
Tlafteu gefefet. Qftad) t 6tun6e mtrb er bttnn auf etnem Xudf) aue* 
gerodt/ mtt etmae 3ertaffener 23 utfer beftrtdfjen. Dann tegt man tn 
fetne 6cf)dbdf)en gefctmittene Qtpfel unb 6ultantnen ober fsodnfben 
barauf, ftreut nocb etmao 3ucfcer 6attfbet unb rottf auf. Deu 2 lpfefe 
ftru6el ttann man bactten, o6er man legf tn 6te Q 3 ratpfanue etmae 
5 eff un6 beban6elt Ibn mte etnen 33 rafen. Dfe Xuntte 6tcfef man 
mtf efmao ^artojfelmebl. 

Dle SMung feann audfj auo Qlbubarber befteben o6er Duarg, 
6en man auf folgen6e 353 effe ferttg madfjt: 50 g fcbaumfg gertfbrte 
Duffer, 2 (Eploffel 3 ucfeer, etntge 6ultantnen, etnfge Xropfen 
3 TIan 6 el 6 l mer6en mlt 250 g Quarg un6 1 faurer QTtflcb o6er 
Dutfermtldf) 3u efner glatten 2 TIaffe gefcblagen. 

iaucfjen uub 23acfttoetft 

(Etnfacber Qftapffeudf)en: 

130 g Q 3 uffer, 3—4 (Etgelb, 200—300 g 3 ucfeer, 500 g QTTebl, 
6aft un6 6cba(e non l 3 tttone, 100 g ftorlntbeu, fenapp */ 4 1 QTIllcb, 
20 g Q 3 acfepulner, 3—4 (Etfcbnee. 

2 ltte 3 utafen mCiffen fealf fetn. (Erft 6te Butter 3u 6abne rfibten 
(menn febr bart, efmae marm ftetlen), 6ann abmedf)fetn6 3 ucfeer, (Efe 
gelb btu3ugeben un6 6te QTIaffe fcbaumtg rtlbren, ungefdbr V 2 6tun6e, 
tmmer nacb etner Tltcbtung. Dann 6te gefcbmacfegeben6en 3 utaten, 
QTItlcb un6 2 TIebl btn3ugeben, 6ann froriufbeu, 3um 6 cbluj 3 6ae mtf 
efmao QTIebl gemtfcbte Dacfepuloer, 3ulefet 6en (Etfcbnee. Dte Sorm 
nur 3 / 4 nott ftSden, gtetdf) bacfeen. 

(Stnfacber Dlecbfeucben: 

500 g QTtebl/ 20—30 g £jefe, fenapp l / A 1 TUtlcb, 6at3, etne batbe 
abgertebene 3 tfrone, 40—80 g Seft, 75 g 3 ucfeer, eofl. 60 g fto* 
rtnfben, Duffer 3um Q 3 effretcben, 3 ucfeer un6 3 tmt 3um 33 eftreuen. 

Tladf) 6em 2lufgeben auf 6em Dlecb 6te Oberftficbe mtt 3erlaffenet 
Q 3 utfer beftretcben o6er mtf Q 3 ufterfttlcfeen betegen un6 beftreuen. 
QTIan feann audf) 6treufel braufgeben. 

iitleiues Qrfegebficfe: 

500 g 2 Hebl, 50 g £jefe, l / 8 — : l / 4 1 QTttlcb, fenapp 200—250 g 
Q 3 utter o6et 6cbmal3 o6er Xalg, 60 g 3 ucfeet, 6al3, etma 200 g 
QTIebl 3um QTacbfeneten, 0 t 3um Q 3 eftre(cben, QTIan6eln, ftorintben 
o6er 2 Hatmeta 6 e 3um Stttten. 

Dae fjefefttlcfe mtf 6em 6at3, Tllebt un6 6et ermdrmten QTIttcb 
3u etnem tocfeeren Xeig oerrtlbren, ftScbffg fcbtagen un6 aufgeben 
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lciffen. Danu 6 as libdge 6 a 3 u un 6 6 as 5dt tjfnetupfhictien. 
28euu 6 et Xeig feft geuug tft, bletuea ®ebflrfi tute tooturfjeu, Xafrfjeu, 
Txtagen, 2T3tu6mfibleu, ffobneuftrfmme 6 atauo fotmeu, uocbmalo auf 
6 em 23lecb gebeu laffeu/ mlt (Bi befttelcbeu uu 6 bet ftatbet Qii^c 
10—15 2 TTtuuteu bacbeu. Bjintcifycx m it 3 ucbetgup (featt o 6 et matm) 
tbcxiiz\)cxi. 

ixatf off eltotte: 

500 q ixattoffefo, 500 g 3ucbet/ 500 g ®defj, l 3tttoue/ 2 ®u 
gelb/ 2 23acftpufoet. 

Xago 3 uuot gebocbte, gedebeue Ixatfoffelu, 3 ucttet, ®de(3 metbeu 
gut oetdibd/ mit 6 cbate uu 6 6 aft 6 et 3 fttoue uetmtfcbt, 6 auu fflgt 
mau ®tgelb au 6 eu Xetg uu 6 ftebt 6 ao 23acftpuloet au 6 te JTtaffe. 
%c tfiuget 6 et Xetg uettftbtf mtt 6 , 6 efto ffoouet m(t 6 6 te 2TTaffe. 
3 ulebt 3 tebt mau 6 eu 6 cbuee 6 et bet 6 eu ®(meip 6 atuutet. 2 TTau 
ftauu 6 te ifotfoffelfotfe matm o 6 et ftatf aufftageu. 

33et6ecftfet2lpfelftucbeu: 

500 q 2TTebl/ 100 g 23uttet, 125 g 3 ucftet, 1 ®(, etma Vs— A /± 
1 laumatme 2Mcb/ 1 |Tdfe 6 at 3 , 30 g Qcjc. 

3um 23elag: 1 V 4 —1 V 2 kg Stpfel, 125 g ftodufbeu. 

3um ®u)3: 65 g $u 6 et 3 ucftet, 3iftoueufaff. 

®fueu ftteiueu Qcjctcig b^ftetleu, matm ftetleu. 2iufet6eo tdbtt 
mau 6 te 23utfet o 6 et 6 ae 5dt fcbaumtg, gtbf uacb uu 6 uacb 6 eu 
3 uchet, 6 ao ®t uu 6 6 eu 2 Teft 6 et laumatmeu STTtlcb abmecbfetub mtt 
efma 375 g 2TTebt bfo 3 W. Deu 2Teft 6 es JTTebtee gebeu mtt etft 6 a 3 u, 
uacb 6 em mtt 6 te aufgegaugeue Bjcjc uutet 6 en Xetg gegebeu uu 6 
6 utcb fttfifffgee 6 cblagen atleo gut oetmengf bobeu. 

3met6dtfet 6 eo Xetgee met 6 eu glefcbmdt^fg auf 6 ao 23aefcblecb 
getegt. 2 Tu 3 mifcbeu fcbrflt mau 6 te 3pfet, fcbuet 6 et fle ivt fefoe <5ftelfeu 
o 6 et tafpetf JTe, mtfcbf fte mif 3uchet uu 6 2Toftneu uu 6 legf fte auf 
6 eu auegetoITfeu Xetg. Det fibdge Xefg m(t 6 6 Ttuu auegetotlf als 
XDecEte 6 adibet gebtetfef. 

Jft 6 et Xetg geufigeu 6 aufgegaugeu, bacftf mau 6 eu jsurfjen ab 
uu 6 befftelcbf fou uocb bef(3 mtf 3 ucftetgup. 

®emtit 3 hucbeu: 

3ufafeu: 250 g JtTatmelabe, 100 g 3urftet, 1 ®t, 1 ^3aftef 
23auitteu3urftet, 13dfe 6 al 3 , 20 g ITfiffe, 50 g ®dep, 125 g g c* 
debeue geftocbfe ixadoffetu, 200 g 2TTebl/ 1 33ahet 23arftpuloet, uacb 
Q3e6atf etmao 2Ttllcb. 

3ubeteltuug: Vic 2TTatmeta6e xoixb mtt 6 em 3urftet gut fcbam 
mlg getiibtt. Vic geftocbteu gedebeneu isatfoffeln, 6 et <5xit% 6 at 3 , 
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2ttiffe un6 33auf[le3urftet toetbeu 6a3ugegeben. 3um 6d[)lup ftammt 
6a8 mtt 23acbpufoet uetm(frf)fe 3Hebl tjfasu. Qftarf) Sebatf mft6 
efmae QTIllrf) 3ugefiigt. Det Xefg raufs Mrftflflfftg jetu. 33ei mrfjjfc 
get I51f)e 60 QTtlnuteu bacfeeu. I)et JKurfjeu frfjmeckt auoge^elcbuef, 
meuu et 3met Xage tu 6et 23lecb6ofe getegeu bat. 

QT3ut3elftud[)eu: 

3utateu: 250 % 2T3ut3elu, 50 q QTttlffe/ 100 g 3urftet, t Q3auitle<» 
3urftet, t (Ef, 2 (Eploffel D?32Tt o6et f*atfoffelmebl/ 100 g S3e{jem 
mebl 7» 33aftef 33acftpuloet. 

3ubeteituug: Dle Q33ut3elu metbeu feiugetfebeu, mif 6em 3ucftet 
uu6 6eu tibtxgeu 3utateu Mcfjtfg oettflbtf/ 6auu ftommf 6as mlt 6era 
IReft 2Ttef)l uetmifcbfe 33acftpuluet bfu3U/ uu6 6as fteifgefrfjfageuc 
(Eime{)3 mft6 uutetge^ogeu. 23e{ STTittelbibe m(t6 6et jKucben iu 6et 
6pt{ngfotm o6et auf 6em 23fecb golbgelb gebacfteu. (3ft aucb ala 
Xottenbobeu 3U uetmenbeu.) 

6 a 11 o f f e l ft t fi m e f Et u rf) e u: 

3ufafeu: 75 g 5eft, 150 g 3ucltet, t paftet Q3au{fle3ucftet, 125 
q getiebeue gehorf)fe ixatfoffefn, 300 g 233e{3em o6et Qloggeumebl, 
l Paftet !Bacfepuluet, 3ut Stifluug: 200 g 2flatmela6e o6et 500 g 
3tpfe(. 

3ubete(fuug: 2Ttebl uu6 Q3arftpu(uet met6en fu tint 6cbtiffel ge* 
ffebt uu6 mft 6eu JKatfoffelu uu6 fjafetflocheu uetmffcbt. 3xi 6et 
QTTffte 6et 6d[)t!ffef m(t6 efue 23etffefuug gemacbf, 6fe ftbtfgeu 3u* 
fateu metbeu bfuefugegebeu uu6 3u efuem Q3tef uettftb^f. Bfe 3et* 
(affeue bau6matme !Buftet mft6 6a3ugegebeu uu6 6et Xefg mft 6eu 
f5tfu6eu 3U iMmeftt gebtofelf. Dfe Srffffe 6ee Xelges tut raau 
(u 6fe gefeffefe 6ptfugfotm, 6ie 5$ffuug m(t6 bataufgegebeu uu6 
6et Reft ^tiirael batubetgeffteuf. Del STtfttelbibe 45—50 QTtfuuten 
bacfteu. 

Quatgfto lleu: 

3ufafeu: 500 q 2Ttebl, 150 $ Sucftet, 250 g Quatg, 1 Xaffe 
2Tt(lcb/ 75 g 2Tofiueu, 65 g Sett (fiauu aucb febleu), 1 33ahef Dacfc 
pufuet. 

JQ a f e t f l o c k t u * QTt a k t o u e u: 

3ufafeu: 250 q ^afetftocfteu, 125 q 3ucftet, 50 g 5ett/ 1 Xaffe 
QTTlfcb/ 1 Xeefoffef Dacfipuloet. 

3ubeteffuug: 2lfle 3ufateu metbeu mltefuaubet oetmffcbf, hleiue 
^rfufcbeu aufs 23lecb gefebt uu6 bei QTTfttelblbe gol6gel6 gebackeu. 
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Q33 1 f f) n a cf> 1 6 6 <S cfe e t e \ 

33 f e f f e t fe u c& e n: 

3utaten: 250 g Soutg, 30 g (Sfiufe* obec Gcfjujemefett, 30 g 
33uttet, 250 g 3ucftet, 3 <Ej 3 loffel JCafi'et/ etumal auffiocfjeu uu 6 
5 2Hlnuteu abftflbfcu/ 4 g 3fuit/ 4 g QftetfeeU/ 2 q ixatbamom, 
©cbale eluet 3fttoue/ 50 g Qltiffe/ s / 4 hg 3Hebl/ 3 ©tgelb 5 q 33ott* 
afcbe, 7 g ^ftfcbbotufa^. 

3ubeteltuug: 3utateu: QTttt ^oulgmaffe mtfcbeU/ Xtetbmlttel 
^ulebt uetatbelteu, t 3 cutimeter ftatfi austofleu, bacheu, uacb 6 em 
33acfteu lu beltebfg gtoj 3 e ©ftlcfte fcbuetbeu. 

Sduet ijonlgftucbeu: 

3utateu: 250 g i^outg, 1 'J3tffe ©al 3 , 20 g 3fftouat, 30 g QfMffe, 
6 te utcbt uotmeuMg ftn 6 , fe uacb ©efcbmach A / 2 'Xeeloffel J3feffet# 
ftucbeugemt 5 t 3 , 250 g JITebl, t Xeeloffel (5 q) J3ottafcbe, 6 te tu 
etuem 0j3foffel 2 lum aufgefoft mft 6 , 3 um 23eftte(cbeu etmao QTTtlcb/ 
3 um 23elegeu 3ittouat. 

3 ubete(tuug: Det -Qoutg mft 6 flttfffg gemacbt uu 6 ethaltet 311 
6 em 2Hebl mtt 6 em ©emtft 3 gegebeu. Dte tu QTum aufgelofte J3otf* 
afcbe xokb 6 a 3 ugetau. Itacb gttlubltcbem Dutcbarbetteu fdpt mau 
6 eu Xetg 24 ©tuu 6 eu tubeu. 2 lm ndcbften Xage m(t 6 6 et Xetg 
auegetoflt uu 6 auf etu letcbtgefettetee Dlecb o 6 et tu 6 te J3fauue 
gelegt. UTau befttetcbt 6 eu Xelg uot 6 em Dacfieu mlt iflild), 
matftiett tecbtecftige ©tdcbe un 6 legt 6 as ^etfcbuttfene 3 fftouat 6 atauf. 
Det mdjMget fftfjc mtt 6 6 et Xetg, je uacbbem mte 6 icft et aufge* 
totlf mit 6 , 20—30 Ultuufeu gebacfteu, 6 auu mttb et 3 etfcbultfen. 

©eftflltet Q 0 uf g ftu cb eu: 

3ufateu: 250 g ijoutg obet isunftboulg, 250 g 3ucftet, 2 (EjUoffel 
©dufefcbmal 3 aufftocbeu, 875 g QHebl mtt 2 Xeeloffeln ijoutgftucbem 
gemdt 3 uetmtfcbeu uu 6 mtt 6 et abgeftdbltcu ijoutgmeuge uetmeugeu, 

1 <ti uu6 3um ©cbluj3 15 g tu 2 ©jslojfelu ilum gelofte J3ottafcbe 
6a3ufuu. 

3 ubetetfuug: ©ut uetftueteu, 3 tuei utcbt 311 6 icfte J3latteu aue* 
toffeu, etne 6 auou mlt UIatmefa 6 e befttelcbeu, mft gebacftfeu QTT an* 
6 efu uu 6 QTdffeU/ ftletugefcbulfteuem Q3acftobft beftteueu uu 6 6 te 
au 6 ete Xelgplatfe 6att5bet6ecbeu, bacfteu uu 6 6 auu (u ftletue Q3(etecfte 
fcbuetbeu. 

OftpteujHfcbet ^ouigplatteubucbeu: 

3ufafeu: s / 4 kg Qonig, t 1 /^ kg QTTebl, 30 $ geftoj3enen 3imt, 

2 ©pfoffel QTum, 50 g metjk gefrfjdlfe 2 TTau 6 elu o 6 et QTdffe, 50 g 
Otaugeaf lu QBdtfel o 6 et Dacboft, 4 ©tgelb, 5 g ixatbamom, 
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10 g geftofteue Tldktn, t (EjM 6 fJel gefcbmolaenee 0 finfefett x 5 g ge* 
mtfctjteo 0emi!ra, 50 g Itottafcfje. 

3uberettung: 3Ttaf[e etue 6tuube fcfjlageu, atemltcf) 6tck auetofl tn, 
elue 6tuu6e fteben lajfeu, mtt 33ackobft betegeu, mtt 2Bafjet bt* 
fttetcfjeu, bet QTttttelbtbe to —20 3TItuuten bacbeu. 3xi gtope ulet# 
ecktge f)3tatfeu fcbuelbeu. 

33tauue 13f eff etutiffe: 

3utateu: 625 g 6itup/ 3*75 g 3ucftet/ 200 g 5ett (balb 33uttet/ 
balb 6cbmala) aufkocbeu/ l h g ITCebl mlt t ?3(5cficbeu Bauttteaucher 
uu6 6et abgettebeueu 6cfjale etuet 3tftoue uetmlfcbeu/ mtt 6et eftuae 
abgehfiblfeu 6ttupmaffe uetmeugeu, 30 g 33otfafcbe tu 3 £offelu 
3lum auflofeu uu6 autebf un 6eu leig fuu, fflcbffg kuefeu, 6fiuu 
auetotteu, ausftecbeu, backeu. 

233etj3e pfeffetuflffe: 

3utafeu: 600 g TRtbl t 23achpu[uet, 60 g 2Hau6elu o6et Tt&ftz, 
375 g 3ucbet, 4 (Elet, t Uauttleaucket, t Xeeloffet 3fmf, t Xee# 
f6ffef QTelheu. 

3ubetelfuug: Dte gauaeu 0tet uu6 3uchet metbeu fcbaumtg ge* 
ttibtf, uacb uu6 uacb gtbf mau 6ao mit 6eu 0emtitaeu uu6 Q3ack* 
puluet gemtfcbfe QTfebl bfuau, meuu uotlg, uocb t—2 0j3loffel QBaf* 
fet. 0uf 6utcbhueteu uu6 fotmeu mte bei fPfeffetufiffeu, bacheu, 

mff £u6etaucketguft (oqu X 50 g) befttefcbeu. 

6cbmef6nthet Btffeu: 

3utafeu: V 2 kg QHebl mtfcbeu mit V 2 Xeeloffel 3fmt, l QTteffet* 
fpthe QTelheU/ V 2 Bachpufuet. fxocbeu: 250 g ffontg, tOO g 3uchet, 
3 0j3l6ffet 0dufefcbmata. 2lu@et6em: t 01, 2—3 0jH6jfel Qlum, 
t 0pl6ffel 3fftoueufaft. 

3ubete(fuug: Det gut gehuefete Xelg mlt6 im gauaeu ffuget61ch 
auf 6em Blecb ausgetotlt uu6 gebacheu, 6auu lu QDlitfel gefcbuttfeu 
uu6 tmmet 2 QBiitfel mtt 2TIatmela6e aufe(uau6et gefebt. 2luftatt 
6cbokola6euguj3 macbt mau etueu hlateu 3uchettibetguj3, tubem mau 
2 (Efylftfjtl 3uchet, l Q3ahet Bauttle mlt t bte 2 0ploffelu Q33affet 
aufhocbeu tfi %t uu6 6(e Bleteche 6am(t beftteicbf. 

0emfitaffetue: 

3utafeu: 125 g Buttet, 250 g 3uchet, 250 g QTtebl, Qflelhen, 
3tmt, fxatbamom, t 0i. 

3ubetetfuug: 33uffet uu6 3uchet fcbaumtg tfibteu, 0emfita uu6 
QTtebl biuau, austotleu, 6fetue aueftecbeu, obeuauf mtt QTtaubelbfitfteu 
uu6 0tgelb uetaieteu. 
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23 a n t U e b t e 3 e l n: 

3ufafen: 250 g STTefjl, 125 g 23utfer, 120 g 3ucher, 1 <Ef. 
®lafur: 100 g 3ucUer/ 1 33dcftcbeu 23auifle3ucfter, efroas 233affer. 

3ubereffuug: 2 lus QTlebl, IBuffer, 3ucfter, ®f 2H5rbefefg Fjerftellcn. 
Xefg 1 6 fun 6 e htifjl rubeulaffeu, 23re3elu formeu, 20—30 2 TIfuufeu 
23acft3eff/ 6 aun mff Oberfeffe fu ®lafur faucben. 

211 b e r f *fk e ft 0 : 

3 ufafeu: 400 g 2TIebl, 100 q 3 ucfter, 50 g 5eff, t ®f, 4 ®jj[ 6 ffel 
eufrabmfe 5rifcbmllcb, 1 ?3aftef 23auffle3ucfter, 1 !Bacftpuluer. 

3ubereffuug: 3n 6fe JHfffe 6eo mff 3ucfter uu6 !Bacftpuloer g t* 
mffcbfeu JTCebleo glbf man 6ae mff 6er 2Tlilcb uergufrlfe ®f uu6 6fe 
5effffocftcbeu. 2Beuu 6er Xefg efue 3eff laug ftfibl geftau6eu but, roflf 
mau fbu mefferrMeubicft aue, mufterf fbu mlf 6em !Hefbeffett, r66elt 
!Recbfecfte aus uu6 legf 6fefe auf efu uorbereffefeo 33lecb uu6 bficht 
ffe bef 2mtfelb^e. 

Q a f e r f 1 0 cft e u * 2Tt a ft r 0 u e u: 

3ufafeu: 250 g 4aferflocfteu, 125 g 3ucker, 50 g 5ett, 1 Xaffe 
2TIftcb, 1 Xeeloffel 23acftpuloer. 

3uberetfuug: 2lffe 3ufafeu merbeu mftefuauber uermffcbf; ftlefue 
^6ufcbeu aufe 23lecb gefebf uu6 bef TTtiftefbibe golbgelb gebacheu. 

^aferflocfteu^pidbcbeu: 

Sufafeu: 125 g ^uferflocfteu, 3 ®j3l6jjel 01, 1 ®f, 50 g 2Ttebl, 
75 g 3udter, 1 Xeetoffel !Bacbpuluer. 

3ubereffuug: Ote fjaferflocfteu tuerbeu auf ftlefuer 5tumme fu 6em 
01 gol6gelb geroftet uu6 erftalfef mft afleu Hbrfgeu 3ufafeu uermffcbf. 
2Ttau febt ftlefue £)6ufcbeu aufs 3lecb uu6 bdcftf fle bei 2Ttiffelbibr. 



Xifcf)betfen 

£>a0 ift e(genttlcf) 6as erfte, bet 6em mit 6et JHuttet fjelfen 
6utfteu, ale tott fcbou fo gtoft mateu, utu aucf) ticfjttg feft uu6 ficbet 
eiue Xaffe o6et etueu Xeflet auf 6eu Xifcf) 3U ftefleu, 6ie mit ootfjet 
mit uufeteu ftinbetfduftcbeu aus 6em McfjeufcfjtauU ootffcf)tig fjetaue^ 
gebolt f)atteu. A 01b uut acbt Riub," ttef 61e QTtuttet mobl bintetbet. 
Hu6 6ae mtt Hecbf! £)euu ufcbts Ift uufcbouet, als abgeftopeuee 
0efcbitt, 6as metfteus 6utcb 0feicbgiHtlgbdt uu6 Huacbtfambeft 
eutftebt. ^Die £)eche fiegt abet ulcfjt getabe, isiub/ fagte Hluttet 
6auu mobb 6euu fie mat's uu6 fie ift ee, 6ie uue auletut tu 6eu 
Diugeu 6ee Qlfltags. ^ffflbfcb getabe muj 6ie Sulfe iu 6et XTIifte 
6ee Xifcbee fiegeuT 

'ga, batauf mofleu mlt 6a 6tauj3eu aucb acbteu, mrtiu mit 3u 
unfeteu Qltbeitegemeiufcbafteu 3ufammeuhomraeu. iDae Xifcbtucb mup 
fcbou getabe liegeu, 6ie Xaffeu uu6 Xeflet iu Heib uu6 0lie6. fybz 
Hufetfaffe mifl ibte paffeu6e Obetfaffe bebeu, meuu mit uetfcbiebeue 
THuffet ootfmbeu. Oas fcbabet uicbfs! Datum miSffeu mit iu afl 
6fe Oiuge, 6ie mit uotfiu6eu, auf 6em Xifcb eiue geuaue Dtbuuug 
btiugeu! febes THeffet gleicb meif uom Xellettaub eutfetuf, geuau 
fo 6ie 0abel. 

2lucb 61e Xeeloffel babeu 3U gebotcbeu! Qfllcbt eiuet fcbtdge, 6eu 
aubeteu getabe, 6eu btitfeu uiellelcbt fogat fu 6ie Xaffe, ueiu! 
Ot6uuug beiftt biet aucb fcbou eiu !2lufaug 3ut 6cboubeit. Q3lutueu 
tu eiue hletue, ulcbf 3U bobe 33afe, 6amit icb meiu 0egeuiibet am 
Xifcb aucb ttcbfig febeu hauu, 6auu tft 6et Xifcb beffimmt ticbfig 
gebeckt. Qlbet aucb uicbfo oetgeffeu, ttie 6al3, uielleicbt 3uchet, 6euu 
mie bflPcb mithf es, meuu mau itgeubmo 3U 0aft ift, uu6 man 
fibf haum, 6a ffiugf 6ie £aufetei uacb Diugeu au, 6ie mau Idugft 
Mbet b6tfe bebeuheu houueu. 
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Xlfdtfdjmud* 

2Benn (df) nun 600 233ott ^Xtfcbfcbmucfc* f)6tc, mup tdf) gletcf) un ffebe 
©ftfte benfien. Defucb mltb etmattet! 2Bte fdfjnefl mttb 6a etn ^ucfjen ge* 
bacfeen un6 Q3lumen met6en aus 6em 0atten gebolt, um afles tedfjt fcbon 
un6 nett 3U macben. 

3m 6ommet tft'e 6a 
fo etnfacb! ^fumentn 
ftleinen 6ttduj3cben, 

3att un6 3tetltcf) auf 
6em Xtfcb 3etftteut, 
geben eluftobesDtlb. 
f}abe fcb etmae mebt 
3ett, fo jege tcb 2law 
ken In aflen nut 
benbbaten Sotmen, 
mte etma fo: 

0infacbet tft ee, aue aflen 2Biefenblumeu, 6ie 3utaeit blflben, etneu 
elnfacben fetan3 3U legen, o6et tn 6et QHttte etne bteite QSaube. 


. .0 „0 

o' o 





QflattitKcb muj3 aucb J)fetbei Ijlibfrf) ouf 6ie 3nfammenftellung 6et 
3lumen geadfjtet met6en. 2Btt met6en ntcbt 3atte 3fumen, mte 
<Juugfet Im 0tflueu, mtt fcbmeten, fmalltoten 3inlen auf 6eu Xtfdb 
legen. Die etfteu ftit flcb geben elnen feftlfcben, 3atten Xtfcbfcbmucft! 
6ebt b^bfcb madbt fftb babet 6as fcbltcbtc 2lt3betg^0efdbitt un6 6a3u 
mte6et einfatblge 3attblaue !Papletmun6ti1rf)et in 6et (mftlgen Sotm 
6ee 6cbiffcben8. 
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geftrictjelfe Xefle nactj uotn umbtegen fibetftebenbe <£chen nacb btuten umbtegen 


^tgut 5 



0rf)6u Ift eutfcfjleben etu etutjeltllrf) geberftter Xtfrf). 2lbet letbet 
fefteu urft bet uue tu 6eu 33auetuf)rfufetu uut all 3 uoft 6a8 rfblicbe 
6ammeltaffeugefrf)ttt mtt uie[ ©olb/ buutem 23lflteugetaufc uu6 
ttgeu6me[rf)eu bomtfcbeu 51guteu. (Etu frf)l id)te&, etufatbtges/ tn 6et 



Sorm aud[) gutee 0efct)(tt mactjt 6eu Xtfct) utel feluet. 33ot atlem 
babeu mtt felbft nocb 0elegenbett/ mtt 23lumeu, 6etotetteu, Xtfcb* 
batteu etu gau3 Petfoultcbee bfa3U3ufuu. (Da mdte ebeu bao 2lt3betg# 
uub Dldettog** uu6 23ocb'0efcbltt uot3ufcblageu.) 

0tu buubgemaltes 23uu3lauet 0efcbftt brtugt fcbou mtt fetueu 
fteubfg buuteu Sutbeu etueu gemtjfeu Stobftuu tu 61e Xtfcbgefetlfcbaft. 
06 glbt ueue, fcboue Sotmeu Im 23uu3tauet, 6ie lu je6ee 23auetm 
bau6 b^uetupajfeu! Ttut gttt 6abei bfibfcb 3U bebeubeu: 233elcbe 
Decbe nebme icb batuuter? Qfta, felbftuetftfiubltcb elue fcboue buu6=* 
gemebte. Da gtbt e6 alte, fcboue 2TTuftet, 61e uou 6et QTTutter uu6 
0toj3muftet uetetbf flu6. 5atbtg*fcadette Decbeu flu6 aucb efmae 
Jteue6. Dot atlem, meuu 61e Decheu felbft gearbetfet fxu6. QBte 
maucb alfet, buubgemebtet 33etfbe3ug Ifegf, uacb QTIofteupuluet derfjeub, 
iu 6et 0tcbeuttube 6du. Det kam fytutc fetue 2lufetftebuug feietu! 
2ltfo, QTtfibele, tau! QTTuffet tft 6et Q3e3ug 3U ftetf al6 Q3ett3eug, 6a* 
tum fcbuetl au0efuau6etgefteuuf uu6 elue fcboue, 6etbe uu6 btrfftfge 
Xffrf)6ecbe 6ataue gemacbf. 0tu btpcbeu ©tfcbetel 6atauf belebt fte. 
Det ftteu3fttcb ale elufacbe Dotfe au 6eu 2Iau6, utetletcbt uut etu 
3(etfttcb am 0aum uu6 aue 6eu 6foffteffeu bletue 3TTuu6tt!cbet. 
ba, 6a6 tft ecbf uu6 frfjon! Dae jottfe 0toj3muffet mtjfeu, 6aj3 i\)t 
bau6gemebfee Q3ett3eug uocb fo 3U 0bteu bommt! 

0tu frfjouet Xoubtug o6et etue buu6getopfede 33afe, 6te mtxffeu 
ee fcbou fetu, 6ie flcb mtf 61efet Derfie meffeu fcouueu. Dadu eiu 
fdfrfjet fatbeuftobet Q3tumeufttaup, tocbet uu6 frfjou btuetugeftettf, 
mtt6 alleu etue 5teu6e fetu, 6te au 6tefem Xtfcb 3U 0aft flu6. 

Ilu6 uun ftu6 mtt fcbou bet 6em augelaugt, motau mlt 6eubeu 
miiffeu, meuu mtt etueu Xtfcb 6ecbeu. Sutbem uu6 Sotmeubatmoufe 
lu 0efcbttt, Decbeu, Q3tumeu! %a, alleo mao 3ufammeupaj3t uacb 
6eu gtopeu 0efebeu 6ee 0ol6eueu ©cbutttee, 6ee Sutbeu6teibtauge6, 
6ae tft fcbou! „006 Ift tu Otbuuug*, fageu mtt 6auu uu6 6amlt 
fln6Imtt mte6et betm 2tu6gaug6punbt. ^ulfut ift 3ucbt uu6 Ot6* 
uuug. 2lt(e0, ma6 ot6eufttcb tft, tft 6atum aucb fcbou. 



Oet ©atten 


Det 0arfen foll 6 en 0emt5fe> unb Dbffbe 6 arf 6 et 5 atnllfe 6 ecben. 
er mu$ 6 aber 

1. genflgen 6 gtoj3 fein, un 6 

2. muj3 geutfgenb Dbff nn6 0emtffe angebauf merbeu/ un6 

3. er muft rfcf)f(g bearbeffef un6 gepflegf mer6en. 

Ofe (Elnteilung 6ee ©arfene 

Der 0arfen mfr6 3 mechmfif(g In nfer Xefle efngefeftf, un6 jmar 
6eef)atb, mefl 6fe oerfcf)fe6enen 0emttfe, 6fe mfr anbauen, netfcbfe* 
6ene 2fnfprt!d[)e an 6en 23o6en ffeften. 233fr unferfcf)ef6en 23laffge* 
mtffe (ffimflfcfje tioblarfen, 6pfnaf, 6alaf, 0utfteu, Xomafen), 
2 But 3 etgemfife (2?efffcb/ 23a6fee, rofe !Hilben, 6etlerfe, 2 But 3 etn ufm.), 
f5tHfenftiicf)fe (6rbfen, 23obnen ufm.), Dauergemilfe uu6 Obft (6pat* 
gel, 0r6beeren ufm.). 

Dfe Blatfgemfife gebraucfjen ner&filfnlemdpfg nlel Dttnger, 6 fe* 
fen glbt man 6 enfelben am beften In 5otm non frifcfjem Dung fm 
tferbft. Dfe 2 But 3 elgemtffe bagegen nerfragen 6 en frlfcfjen Dung 
nfcfjt, fte met 6 eu ftranft ufm., 3 , 23. 6 eflerfe befeommt 2loft, 2But* 
3 eln, 3tnfebetn, Beftfrfje beftommen 2 Ka 6 en un 6 f)alfen ffcf) nfcfjf. Dle 
fffilfeufrticbte 6 agegen fammeln norf) 6 en 6 ticftftoff aue 6 er £uft, 
ee mrfre 6 esbatb mfberffnntg, benfelben nocf) Duug 3 U geben. 2luj3et* 
6 em fjalten ftcb elngemacfjte 0 rbfen un 6 23of)neu nfcfjt, menn fte 
frffcben Ddnger bekommen baben. 

2luf 6en nferfen Xefl 6eo 0 arten 0 brtngt man 6(e au86auern6en 
0emtife uu6 6as !Beerenobft, un6 3 mar aue folgen6em 0run6e: 
Dfefe 5tl!cbfe blefben mef)tete 'gabre ftefjen, 6eef)alb mtfffen fie 
anbere bearbeffet un6 aucb ge6tfugt mer6en. 6ebr off ftefjt man 
nocb 61e 6frrfucber an 6eu 2Begrdin6ern fteben, 6a6urcb erbalten fte 
meift 3 unfel Dtinger, nor atlen Dfngen 6 ticftftojf, fte macbfen 3 U 
fcbnelt un6 fln6 fnfotge6effen nirfjf brfifflg genug, um ftcb gegen 
6 te 6 cbfi 6 lfnge un 6 fonfttgen ^ranfebetten 3 U mebren, 6te 5olge 6a* 
non fft, 6aj3 6te 6ftfiurf)et mefft Etranft ftn6; efne febr brfuffge 
^ranhbett tft 6et 2TIeblfau bef 6en 6tacbelbeeren. 2Beuu man nun 
6fe 6frfiucber auf efnen befonberen Xefl 6ee 0atfen6 pflan 3 f, 6ann 
ftann man ffe fbrer 0fgenarf entfprecbenb 6fingen uu6 bearbeffen. 
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XMe Dtfngutig etfo[gt nun folgett&etmaften: Dae etfte 
beo 0atfeu8, auf 5em ble 33laffgemtife gebauf met&eu foflen, behommf 
ftffrfjen Duug. Dtefet mtt& nfrfjf etft Im 5ttfbfa&t gegeben/ menu 
&et 6amen ins £an& bommen foll, fon&etn Im 6pdfbetbft x menn 
alles abgeetnfef Ift. Daa £an& mft& &anu umgegtaben, un& 3mat 
mff &em Dung x &ann abet tn taubet 6rfjo[le liegengelaffeu/ &amtt 
ee ticbfig &utcbftleten fiann/ &ao buf ben 3mecb, &aj3 &et Dung 
oettotfef/ alfo fcbon Im £aufe &eo QBfnfete ^u (Et&e mit& un& &le 
Hdbtffoffe/ &ie &et J$flau3e 3ugute bommen foHen, fcbon fn elne fiit 
&(e ?3flan3e aufnebmbate Sotm umgeman&elf met&en, &et Q3o&en 
felbft m(t& &utcb &fefe 2ltf &et Deatbeifung gat, &. b- b(e obete 
6cbicbt m(t& &utcb &ie QDitfetungeeinfl^ffe ^etfepf un& fn efne ffit 
&(e ^3flan3e btaurfjbate 5otm umgeman&etf. 3xa Sttibfobt &atf bt& 
balb &et Do&en ufrfjf nocbmal umgegtaben met&eu/ &a &auu &a&utcb 
&fefe 6cbfcbf mfe&et nacb unfen bommen mtit&e/ alfo unfete gau3e 
2ltbelf/ &fe mft fm Setbff gemacbt boben, umfonft mrfte. Det 0t* 
ftag mft& fn &fefem 5n[le naffitlfcb uiel getmget fefn. Dae tibdge 
£an&, atfo Xtil 2 un& 3, mit& auc& Im Sttbft umgegtaben, fe&ocb 
btfngen mlt bftt befnen Dung &tunfet, fon&etn geben im Sttibfobt 
bei &et Deatbetfung efmao ^ompoffet&e &atauf, menfgftens auf &en 
Xefl, auf &eu &ie 2Dut3elgemfife bommeu fotleu, &et &tftfe Xetl bv 
fcommf am beften Halfc. Dfefet ftanu allet&ings fm ^etbft gegebett 
met&en. 

5tagen mft une, mae fft &enn gufe ftorapoffet&e? Dieo tft gute 
fjumueet&e, &te In fe&em ©atfen m(f £efcbffgbeff felbft Ejctgeffellf 
met&en fotlfe, un& 3mat fofgeu&etmajku: Q33ft btfngen &a3U atleo, 
mao mft an 2lbfrftlen Im 0atfen boben, aucb llnfttauf, meuu ee 
nocb nfcbf 6amen gebfl&ef buf/ un& fonftlge nfiblfcbe Dfnge, mfe 
^jfibuet&ung, 6ftob ufm., auf einen ijaufeu, &en mit an einem 
fcbatflgen lp [ap anlegen. XMefet ^aufen mlt& &ann mogllc&ft eim 
bio 3mefmal tm tfa&t, am beften ira fjetbft un& Stttbfabt, umgeftoc&en 
un& mlt flalfc netmengf. 3m &t(tfen f[abt &af pc& allee fomelt 
fe&t, &aj3 &fefe 0t&e ale fiompoftet&e angefptocbeu met&en hann un& 
fe&t 3ut Q3etbeffetung &ee 23o&en6 beiftrfgf. Det ^ompoftbaufen tff 
&(e 6patbdc&fe &e6 0atfen6. 

2lue &em Q3ot&etgegangenen etfe&en mit, &aj3 &ae Qlmgtaben &ee 
0atfene tm ^fctbff eine unbe&lngfe Itofmen&fgbeif tff, menn mft tm 
folgen&en fa&te gufe uu& gefun&e 5ttic&fe etnfen mo[len. Da3u tff 
abet meifet nofmen&fg, &aj3 &et 0atfen planmdj3ig bemltffc&affef 
mlt&, &. &. mft &aben uno in fe&em 0a&t efnen ^3lan 3U macben, 
aue &em mft etfe&en, mae un& mo mit Im 0a&te not&et &ie oet* 
fcbie&enen 0emiife fte&en batfen, &eun eo tff uac& &em Q3ot&etgefagfen 
gan3 unmogllcb, &ao 0emtife mabltos an3ubauen ufm. Die Dfingung, 
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Q3tarbe(tutig uu6 33ebauuug mu$ uad) etuetu uoc&er feftgefebteu 'Plan 
erfolgeu, bamlt erfteue 6er 23o6eu rtcbttg ausgeuufef xofob, 3 metteu 6 
6er Dtiuger 6eu Pflaujeu eutfprecbeu6 gegebeu mtr6 uu6 6dtteuo 
6fe Ttdfjrftoffe, 61e flcb tm 33o6eu beftnbeu, oou 6eu Pflau 3 eu tbrer 
(Etgeuart eutfprecbeub ausgeuubt mer6eu houueu. 333euu mlr T940 
6ae £au6 folgeu6ermapeu aufgetetlt batteu: 

T. Xell 33lattgemtife (frtfcber Duug tm Qttbft T939) 

2. Xetl 313ur3elgemtife (^ompofterbe tm SrtSbfabr T940) 

3. Xetl StSlfeufrtScbfe (fxalfe tm ^ierbft T939), 

>■ 

baun muft T94T 6er piau folgeubetmajku auefebeu: 

T. Xett T940: 33lattgemtife; T94T: 233ut3elgemfSfe 

2. Xetl T940: 233ut3elgemtife; T94T: eufrticbte 

3. Xett T940: T3iSlfeuftticbte; T94T: Q3IaftgemlSfe. 

(C.8 folgf alfo tmmer DlattgemtSfe, 333ur3elgemtife, -QtSlfenfrtScbte tm 
333ecbfel. Durcb 6tefe Srucbtfolge mtr6 6as £au6 uu6 6er Dtiuger 
rtcbttg auegeuubf. 

3m ^erbft tft 6 te (£tufe reftlos 6 urcb 3 uftibtcu uu 6 3 u fotgen, 
6 aj& 61e fytxbp uu 6 333tuferarbetteu erlebtgf merbeu. 

Det 6 er 0 emflfeerute babeu mtr 3 U beacbfeu: ixobl uu 6 
233ur3elgemtife muj3 geerutet uu 6 etugemtufert mer 6 eu, uu 6 3 mar 
folgenbetmajku: a) (Bemtife, 6 te tm Sttitn obue Sroftfcbub tSber* 
mtnteru bouueu, ftu 6 folgeu 6 e: Ilofenbobt/ 0 rtiutiobl/ 6 cbroat 3 ' 
rout^elu, Porree; b) 0emfife, 6 te geerutet uu 6 etugemtefet o 6 er etu* 
gefcblageu merbeu mfiffeu, ftub: 233etj3fcobl/ QSotfeobl/ 233trftugfeobl/ 
233ur3elu, 233rufeeu, 6 eHerfe, rofe QHtibeu. 06 Iff barauf 3 U acbfeu, 
6aj3 6 as 0 emtife utcbt atl 3 u frtXb geerufef mtr 6 , 6 a 6 (e erfteu Srofte 
feetueu <5cba6eu aurtcbfeu. Dte ferute follfe bti frocfeeuem 233etfer 
erfolgeu, uu 6 3 mat 0 u 6 e Ofefober bie Qiufaug Qflooembet, meil 3 U 
61efer 3e(t 6 as 0emtSfe erft noH ausgereift tft. Q3et isobltabl mer 6 eu 
61e gtoj 3 eu 33fdffer eutferuf, uu 6 uur 6 te £jet 3 bldffet ftebeu gelaffen. 
Dit ^uotleu roerbeu mogltcbft au etuer gefcbflfefeu 6 feKe elugefcblageu. 
£*tSrMffe ffit 6 te fpdtere Q3ermeu6uug froftflcber aufberoabten. 

6 cb <S 611 u g 6 b e fe <5 m p f u u g. Srucbtmumleu, abgefalleues £aub 
6er Obftbdume, flobtfttfSufee ufm. mtSffen 3 ufammeugetrageu uu6 oet* 
ulcbtef mer6eu. Q3el 23efafe 6urcb Q3aupenuefter (lusbefou6ere 0ol6# 
afterraupeuuefter) Ift eln 2lusfcbnel6eu uu6 33etbreuueu Im £aufe 
6es 2331uter6 erforberllcb. Das llmgtaben 6er Q3aumfcbelben Im XJerbft 
uu6 2331ufer 61eut uebeu eluer guteu Ourcbldftuug 6es 23o6eus aurf) 
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6er 33 etnfcf)tung 6et ? 3 uppen unb £atuen tn 6et (Ct6e. 6c6a6f)afte 
©atfen3fiune mtiffen auegebeffetf met6en, 6amtt 6as 213(16 betnen 
6cba6en andcbtet. 

53 f lege 6et Obftbfiume. Oae 2 lbhtaben 6et Obftbdumel(ft 
heine ;fcbmete 2ltbe(f uu6 bann non fe6etmann etfetnf met6en. 
2lflet6(ng6 mup 6atauf geacbfef met6en, 6af3 m(t 6en notbanbenen 
©etdteu notflcbttg umgegangen m(t6/ um 23 et(ebungen 6et IBfiume 
3U netbfnbetn. 2luf untetgelegten 6fichen o6et 'Plfinen (ft 6(e ab * 
gebtabte 2l(n6e 3U fammefn un6 ju netbtenneu. 2ffle anbeten 
2 ltbe(fen/ 6(e (m £aufe 6ee 2B(nfet8 (m Obft* un6 ©emfifegatten 
netdcbtef met6en mfiffen, fcouueu nut nou Sacbbtfiften auegeffibtt 
metben, 3. 03 . 2 lu 8 [(cbten un6 6pdfien 6et Bfiume un6 6ftfiucbet, 
€(npflan3en 6et Obftbfiume. 3 ut 6tle6(gung 6(efet 2 ltbe(fen menbe 
man ftcb/ fomeft be(n Obftbaumpflegedng (ra Ott beftebt, fibet 6(e 
3uftfin6(ge fuefebauetufcbaft an 6(e 033 (dfcbaft 8 betafedn 6ee ^teffee. 



Oae (Sefltfgel 

llm eiue [otjnenbe 0 efltfgeltjaltung 3 U befrelben, ftnb folgenbe 
^Punfcfe oon grunblegenber Q3ebeufung: efne lefftungefdfjxge fytxbt, 
efn gufer, gefunber 6 fa[l unb bfe dcfjffge 5 fifferung. 

1. 20(e etf)filf man eine lefftuugoffifjfge er6e? 

Durcb fsauf oou 0 fnfagsbit[ien bann man bfe Zitxt, bfe aus 
anerhannfen 3urf)fen Etommeu — alfo allt Dorauofebungen m(f* 
brfngen, um gufe £egerinnen 3U toerbeu — atle auf efnmal groj3* 
3fef)en. JHan fparf baburcb bie 2 lrbeff, bfe bae 6eben oon 0 lucben 
unb bfe 2luf3ucbf mebrerer oerfcbiebmalfrfger ixfiheu mff ffcb brfngf. 
06 fff bfee bfe efnfacbffe 2Irf, febocb geborf bann ber rlrfjflge 2Iuf# 
3ucbfraum ba3u, forofe efne Etfiuffltcbe 0lurfte. Durcb fogenannfe 
Mbentofnbeln ( 3 rffungepapfer mfrb unfer bfe 0 rube getegf mff 
f 5 fichfel beftreuf unb allt 3 Ttorgen fortge3ogen) er[efcbfern tofr une 
bfe 6auberbalfung bee Itaumee. 

2Benn mir aber eine 0 luche f tfytu, bann fft bae Qfteft rfcbffg 3u 
macben/ b. b- te fft nfcbf nur etne alfe isfepe fn efnen bellebfgen 
fRaum feben. 2luf bem Snj 3 boben fft ein Qfteft 3U macben, bae mff 
Sfegelftefnen begren3f fft. Qtacb unfen Etommf efn 6fficEt 0 ra 6 narbe, 
bann efn 6frobhran3 unb fn bfe 2Ttftfe Qtu. Die Drufefer merben 
oon fjfibnern genommen, ble mfrEtltcb efmae [efften unb gefunb ftnb. 
Q 3 eoor mfr nun bte 0 [ucfte feben — menn moglfcb mebrere 3ur 
glefcben 3t\t — ffreuen mtr bas Qfteft unb aucb bfe 0[ucEten mft 
JnfeEtfenpuloer efn. Der 2 taum muft abgebunhelt merben unb an 
rubiger 6feEle [fegen. 

6obalb bfe £)dbncben 3U erheuueu ffnb, fperrf man ffe gefonberf 
etn unb mfiffet fte, jebocb nfcbt langer als 10 QBocbea, ba ffe ffcb 
bann nfcbf mebr be3ablf macben. 

Dte £egebentte barf ntcbf fitfer mfe 3toef ffabre merben, benu 
bann lfij 3 f bte £egeffiffgEteff fo nacb, baj 3 fte bas Sutfer nfrfjf mebr 
oerbfenf. Jm -Qerbft muj bfe fjfilffe ber fjerbe aue cfungbeuuen 
befteben, unb mtr mfiffen ffir genfigeub Qftacb3urfjt forgen, um bann 
(mmer bte gemfinfcbfe 3ubl Xtere 3u baben. ilm bae 2llfer ber 
Xitxt feft^uftetlen, berfngen mfr bfe Bungbennen fcbon fobatb ee 
gebf mff bem gefcbloffenen 5 uj 3 rfug. 
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2. 233as oetftefieti toft unter efnem guten 6tall? 

5dt 6ie Mfteu btaucfjeu tolt eiueu 'Raum obet efu Mbeu# 
flduscbeu. Da 6ie Mbeu 233dtrae gebtaucbeu uu6 fteiue 0lucfte 
6a tft, rafiffeu raft 6iefe 6utcf) eiue ftduftlicbe ©lucfte etfebeu. 
2lra raetfteu pu6 raobl 6te 0tu6eglucfteu beftauut. Det tsuftera 
ftafl raup befl, ttocfteu uu6 raatra fetu utt6 6te uottge ©toj3e 
babeu, uora fitibnetftafl rauft et getteuut fetu, ura ulcbt eotl. fttanfo 
betteu 3u oetfcbleppeu. Det ifdbuetftafl felbft muj3 aucb btfl uu6 
ttocfteu felu. 5dt Qftera uu6 Qirabauteu fxu6 6te 3ttcbuuugeu 6et 
Cau6eebauetufcbaft maj3geben6. 

3 ut Juueuetudcbtuug geboteu oot afleu Dtugeu 6te ttofbtettet, 
6te 90 cm tibet 6era 5 uj 3 bo 6 eu augebtacbt ftub, uu6 30 cm 6tdbet 
6te ©tbftaugeu. 5 dt 5 fjdbuet tecfjuet raau 1 m ©tbftauge. Die 
©taugeu ratiffeu abgetuubet fetu. Det QSaura uutet 6eu RotbuU 
tetu bauu ale ©cbattaura geuubt raet6eu. 5dt gentigeu6e £dftuug 
tft su fotgeu. Dte 5 euftet radffeu V s 6et 5 uftbo 6 enfldcbe ausraacbeu. 
Det 6et tdgltcbeu QSetntgung tft traraet 6as ^otbtett 3U tetutgeu, 
l—2 raal rauj 3 6et 6tall gttlu6ltcb getetutgt, 6. b- gefcbeuett uu6 
6eeluff3tett raet6eu. (Deube au 6te ijdbuetktaukbdten!) 

3 . Dfe Stftfetuug. 

3u etftet £tute raet6eu ratt ralttfcbaftoefgeuee 5uftetraltfel oet* 
btaucbett. ®traetj3 uu6 ^alft muj3 alletbtuge bf^ugeftauft raet6eu, 
6euu 6ae ©traetp, 6ae tra Detdeb 3ut Q3etfdguug ftefjf (QTTagetratlcb, 
Duttetrallcb) tetcbf utcbt aue. 

a) 5dffetuug 6et isdfteu. 

Dte etfteu Xage ©tdbt, ttacb 6era 5. Xag etu 5uttetraebf auo 
75 Xetleu oetfcble6eue6 ©cbtof, 20 Xetfeu ©teraet^futtet, 3 Xetleu 
ftalft uu6 2 Xetleu ^of^ftoble, 3ura Xxiuktu 61cftfaute Onagetratlcb 
(uleraale augefduetf) o6et Q3uttetratfcb. 

b) 5dtfetuug 6et £egebtuueu lut QBtuter. 

Xag uu6 Xtet 40 g £6tuet, 6fe raau ura befteu abeu6e tu 
6te ©tuftteu gtbt. Da3u QBelcbfuttet beftebenb aue: 50—60 g ixat* 
toffelu, 15 q ©cbtote, 10 q ©traetj3ftoffe. 3ot ftau5igen ©utuabrae 
ralt6 tra Xtog etu £egeraebl beftebeu6 au6 oetfcbiebeueu ©cbtofeu 
uu6 uugefdbt 15 °/ 0 ©traetj3futtet betetfgefteflf. 2tuj3et6era Ift fdt 
©tdufuttetetfab 3U fotgeu — QTdbeu, fsobt, ©tlage, forale fdt fdfcbee 
Xdufiraaffet obetuocb beffet 6tcbe QTlagetratfcb (fdt8—10 i^tuneu 11). 

3m ©oraraet btaucbt 6te 5dttetuug utcbt }o telcbbaltig 3 U fetu, 
6a fte 6utcb 2lu6lauf o6et Qlmtxkb (ijdbnetraageu) etgdu^f ra(t6. 
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XMe fiauetndifctje 

03ef 6et gtoften 033fifcf)c gcfjctt tolt ^raechmfijMgetradfe folgett6et< 
mafteu oot: 

6df)mubige 003fifcf)c nicfjf 3 U lauge Ucgeu laffcu, 6a 6ct 6cbmub 
fcftftocUucf uu6 rnc^t 6ctfc 3 um Oleinigeu bcaufptucfjf o6et 6tc 
003dfcf)c mcbt gcttcbcu mctbcu rauf3 uu6 6a6utcb tfue ijalfbatftctf 
eiubfijjt. 

Dfc 2lufbcmabtuug 6et fcbmubfgeu 003fifcbc ctfolgf gut fotfietf 
uu6iufftg fu^otbcu, ^fftcu o6ct flbct 6faugcu. Dfe O03dfcbe ift 
mfubefteus 12 bte 24 6fuu6cu oot 6cm O03afcbcu fu tdcblfcb OBaffet 
mff fituk o o6et 03utuue bou6matm cfu 3 umcfcbeu. 6ebt fcbmubfget 
OBdfcbe febeu mxt uocb etmae 3mi 3 u. 

2lm OBafcbtag mlt6 6fc OBdfcbc fra (Efumdcbmaffet gut 6utcb* 
gcftampft/ um 6cu 6cbmub 3 U lofcu, 6auacb lu blatcm 003affet gcfpdlt. 
6cbt fcbmubtge O03dfcbe mtt6 am bcfteu uocb etumal dugemdcbt uu6 
6auu mtc augcgcbcu mdfct bebaubelt. Dtc 003dfcbc mtt6 6auu, fo* 
mdf etuc OTtafcbiuc uotbaubcu, 6utcb 6tc 003fifcbcfcbtcu6ct gcgcbeu 
o6et meuu duc O03dugmafcbtue 6a tft, 6utcb 6tefe, fouft abet mtt 
6ct f5au6 gut gcmtuugeu. £)\ctbct tft ce guf, 6tc 003fifcbe aue 6cm 
(Etumcicbmaffet au 83 U 3 tebcu uu6 ctft dt;c fceitc tlbct ducu 003fifcbe* 
boctt abftopfcu 3 u laffeu. Dutcb 6tc gute (Eutfctuuug 6c8 6cbmub # 
maffcts auf 6tc obeugeuauute O03etfe mlt6 6ctfe bctm itocbeu 6et 
003fifcbe gcfpatt. 

Da8 O03affet, in 6cm nuu 6tc O03fifcbe gcttocbt mct6eu fotl, mu)3 
oot 6cm Qluflofcu 6et 6ctfcumittcl eutbfittet mct6cu. Dico gefcbiebt 
mit 6o6a miu6efteu8 15 bie 30 OOIiuuteu ootbet, etft 6auu mit6 
6as 6eifcumitfel aufgdoft uu6 3ugcfcbt. Die ootbctcifcfc 033fifcbe 
mit6 iu 6iefc £augc biuciugcgcbcu uu6 laugfam 3 um Hodfjen gebtacbt. 
ixeiuesfafte 6atf 6a8 OBaffct fcbou bei^ feiu, raenu 6ic 003fifcbe fyin* 
ciugcgebcu raitb, 6a 6ct 6cbmub ficb 6aun fcftfcbf uu6 aflc 6cifc 
uu6 ailce 003afcbcu 3 mccblo 6 ift. Dfe O03fifcbc ffiugct ale 15 OTIiuuteu 
fcocben 3 u laffcu, ift ebeufafls uu 3 toecfcmfijMg uu6 su occmctfcu, 6a 
6ic 003fifcbefafct uuuotig augegtiffcu mit6. fiat mau ciue 033afcb* 
mafcbiue, mit6 mau 6ie 003fifcbe uaffitlicb 6atiu bocbeu, ift 6ao uicbt 
mogficb/ 6auu 3 um min6efteu 6atfn mafcbcu. 3u 6ct 003afcbmafcbiue 
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XD\tb bit 233dlfdE>efafer toeifeftge^enb gefdfjont audf) btaudjt man 
meuiget ©effenmfftel. £}at mau beiue 233afcbmafrf)fue, tft ee gut x 
6te 26dfcbe tm 333afcf>keffet mdbtenb 6eo ^orfjeue gut 6utcb3uftampfeu. 
Qftacb 6em Xtodbeu mlt6 6te 2Bfifdf)e gut 6utdfjgefef)eu uu6 fomeit 
u6f(g, uodf) mlt 6et i3au6 6utdf)gemafd[)eu. (Etu 3metmaltge6 ftocbeu 
tft uuuoffg. 2lufcb(fejku6 mlt6 6ie QCDdfcfje etft bti% 6auu taumatm 
gefptftf. Dte 333afd)lauge muj3 uotl ausgeuutjf met6eu y lu6em fie. 
uacb6em fte 3um ^orfjeu 6et melpeu 286fcf)e beuubt mutbe, uodf) 3um 
233afcf)eu 6et buuteu 2336fcf)e gebtaudfjf mit6, 3um 6cbluj3 ffu6et ffe 
fmmet uodf) 23etmeu6uug befm 6rfjeuetu. 

3u maurfjeu £au6bauebalteu mtt6 6 e i f e felbft betgeftetlt, 6fefes 
bauu uacb folgenbem 2Te3epf gemacbf met6eu: 2V 8 kg Sefftefte 
(ixuocbeu, ©cbmatfeu), 500 q 6etfenffefn Obuaftou), 5 1 333affet, 
125 g 6tl3. 

0(e Sefftefte met6eu mft 6em 233affet 3um ^ocbeu gebtarbf uu6 
fo (auge gebocbf, bte 6te 6cbmatfeu 3etbocbf ftu6. 6cbetut 6te iilaffe 
3U 6tch, gtbt mau uocb efmae 323affet bfu3u. 2Hau febt 6eu 6elfen? 
ftetu laugfam 3u uu6 ldj3t uocb efufge 3^tt bocbeu uu6 fiSgf 6ae 
60(3 bfti3U/ 6a6utcb frf)el6ef ftcb 6te 6etfeumaffe aue uu6 ftefgf uacb 
obeu. 'Ituu hocbf mau 6eu !3uba(t 6ee ixeffele uocb \ X U 6fuu6eu/ 
gfeftt 6fe 3TTaffe fu efu i5ol3gefdft uu6 (dj3f fte auofcdbkn* 2lm am 
6eteu Xage mft6 6te 6effe fu Itfegel o6et 6trfche gefcbuffteu utt6 
3um Xtochuen au 6fe £uff gebtacbf (utdfjf fu 6et 6ouue ftochueu). 
0fe 3uti5chb(efbeu6e £auge mft6 3um 6cbeuetn geuommeu. 

6 tdthe ftedeu mft uacb folgeu6em ITe3ept fefbft bet: 1 (EJloffel 
£atfofJe(mebt mft6 fu (talfem 233affet aufge(oft uu6 mft t £ffet 
hocbeu6em 233affet aufgefdftf. 

3Bfe fpatt matt QBfifctje? 

0fe ^dcbeutdcbet blefbeu faubetet, meuu 6ae ®efcbftt gtdublfcb 
uu6 befjs gefptKf mft6/ e6 hauu 6auu au 6et £uft uotftockueu. 

Befm Seuftetpubeu 3 um Blauhtefbeu 3eftuug6papfet uebmeu. 

6dbdt3eu ufm. metbeu uacb 6et 233dfcbe geftdthf, 6a ffe 6a6utcb 
(dnget faubet btefbeu uu6 ffcb lefdbfet mafcbeu laffeu. 0et 6cbmub 
febf ffcb auf 6fdtfee ab. 

Befm Qltbeften moglfcbft 0ummffcbdt3e umbfubeu. 
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Oae SKrfen 

Det auf* nnt uutetgefe^te Slicfteu. 

Det auf* o6et unfetgefebte SKcbeu tultb mft 6et fiau6 o6et mtt 
6et 2Ttafcf)tue tu 6et ^auptfacfje au 2T3dfcfjefMcfteu auogefdfjtt, 6te 
bet6etfettlg beuufct toetbeu, 3. 23. au i5au6* uu6 Xtfcbfdcbetu, 33ett* 
lafteu, txdcbemodfcbe. 

Tfacbbem man afle uotbet befcbtfebeueu Xlbetleguugeu uu6 Qltbel^ 
teu betdcftflcbftgf bflf/ ftauu mau au 6ao 3ufcbnet6eu 6eo Sltcftftoffee 
gebeu. 2TIan fcfjuetbet 6tefeu, uufet 23etdcftftcbffguug 6ee 5a6enlaufe8, 
6eu 2TTapeu 6et abgegteu3feu 6tefle euffptecbeub, mtt t 1 /^ cm 2Tabt* 
3ugabe au fe6et 6et 4 6etteu fa6eugeta6e 3U. 2lu afleu 4 6cbnttt* 
ftaufeu fcbfdgt mau V 2 cm uacb Uubs fa6eugeta6e etu. Damtt 6et 
(Etufcblag ftcb betm 2luffteppeu utcbt uufet 6et QTabt bctausfcblebeu 
ftauu, legf mau 6(e 0cfteu 6ee Sltchftoffee/ beuot mau 6en <Bin fcbfag 
auefdbtt, 3U ftletueu Dteiecfteu um. Dauu fyeftet mau 6en Slfcft* 
ftoff 6em aus3ubeffetu6eu 0egeuftau6/ obue 6te fcba6bafte (5fefle 
uotetft au83ufcbuet6eu/ fa6eugeta6e auf. ®edbfete i^dnbe ftouueu 
btefeu elufacbeu SHcfteu obue 3U bcfteu, gfeicb ftuappftautlg aufftep* 
peu o6et mlt fcbtdgem 6aumfttcb auudbeu. Das QBdfcbeftdcft tutt6 
6auu getueu6et uu6 6te fcba6bafte 6tefle, bte auf t— X 1 ^ cm (fe 
uacb 6et 6foffftdtfte) uou 6et ildbltule eutfetut, fa6eugeta6e fyev* 
ausgefcbuttteu. Die (Ecfteu 6et eutftebeu6eu 6cbutttftauteu fcbuet6et 
mau uotftcbttg x / 2 cm ttef fcbtdg elu, legt V 2 cm ttefeu (Etufcblag 



uu6 ftecftt 6(e Dtucbftaufeu fcuappfcauftg auf, be3tu. udbt ffe mtt 
fcbtdgem 6aumfttcb Jep. Det 6em fdjtdgeu (Etnfcbuttt au 6eu ®cfteu 
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mu)5 man ootficfjflg fefn, benn roenn et ju ffef auegefflfjtf roftb, fo< 
6 aj3 6et ©nfrfjtag ffjn nirfjf 6erftf, franff 6et ©rfjnftf ,aus, teifif roef< 
fet un6 hann bal6 efne neue frf>a6f)affe ©fetle 6U6en. 

Oet efngefeftfe 5lfcftett 

ftommf fn 6et ^aupffarfje ffir £efbrofifrf)e tn 23eftarf)f. Qflact) 2tb< 
gteu 3 ung 6er fd)a6t)aften 6'celte frf)net6et man 6tefe fa&engetabe f)et» 
QUS _ fofctu fte uon Xtfit)fen begtenjf tft — fteunf man 6tefe auf. 
f e6e entftan6ene (Erfte rotrb V 2 cm ftef fcfitfig etngefcfmtffen un& uora ©nbe 



&tefes (Einfrfmittes bis 3u 6era 6et nfirfjffen (Erfte etn fa6engetabet l /s cm 
ttefet (Etnfcf)lag etngeffttrfjeu. £)eu berausgefcbnttfenen ©fojf tegt man, 
unter 33etficftffcf)ttgung bes Sa&enlaufes, auf 6en SKrftffoff auf uu6 fcpnei' 
bet 6en Sffcften mft l 1 /* cm bteitet.3ugabe au fe6et ©efte su. 2J3o Xiagte 
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6 es ootbeteifeten ©egenftanbee, toenbef bitSzu,'$iz\)Cbzibt (Etnfd&lfige 
(am (Segenftanb V 8 cm, am SKchen l x / 2 cm) nacf) llnho butcb unb 
fteckt 6en Shchen, genau 6en etngeftdcbenen £tnten fofgenb, 6em 
Q 33 fifcbefMch etn. llngefibte £}fin6e fjcffeti 6en Slichen nun mtt kltU 
nen ZJotftfcben efn. 2Benn 6iefe 33 orarbetfen forgffilttg auogeffibtf 
metben, macbt 6et etngefebte Stfchen metfet hetne gtofte 3 Ttfibe rnebe. 
3 Han begtnnf 6ae (Etnnfiben 6tcbf not etnet CSche mtt 6feppfttcben 
un6 an fe6et <Eche elnen Doppetfttcb, um etn 33et3teben 3u uet* 

5S 









(Knbetu. £)ieta uf fttetcbf man 6(e %l6!t)t e aus uu6 ftfumf 6fe fSbet^ 
fte6eu6en 6cf)nlftftanten 6ee 5Wcfeene ale ^appnafjf um. Det Sltcfeen 
feann fe(bftnetftfin6lfcf) aucf) mtt 6et 3Hafcbine auegeftfbtf met6en. 
3Han begtnnt 6ae (Etnfteppen ebenfafle 6tcbt not etnet (Ecfee, an 6et 
man 6en 6toff flcbetf, tn6em man nut 6en 5ujj \)ebt, bie Qfla6e( 
felbet tm 6toff ffijst. Dte 3tn eite Habf tnit6 ebenfafle ale iitapp* 
nabf fenappfeanftg aufgefteppt. 

Q3et 6tefem 5Kcfeeu mtlffen 61e 6cfeen am metfteu beacbtet xoet* 
6en. Da 6et 6foff ffcb lelcbf netfcbtebf, tnetbeu 6ie 6cfeen ntelfacb 
nlcbf ttrijttg fcbatf. QTIan 6atf 6eebalb beim i^effeu 6en boppeften 
(Ecfeftfcb nicbt netgeffen. 

Det 5ffcfeen tnltb tnefenfffcb letcbtet, tnentt man tbn ntcbt mtf 
4 (Ecfeen eln3ufeben btaucbf, fonbetn nfefletcbt 2 o6et gat 3 (Ecfeen 
6utcb 6tnfcbleben 6eo 5ltcfeftoffe6 tn 6te IXbbte umgeben feann, 
3. 03. bet 5jtm6eu o6et ftlefbetn untet 6em 2ltm, 5ofeufeteu3 uftn. 
2fuf feetnen 5u(l 6atf man betm 5ltcfeen ehte Ilabt unbetficfeficbtfgf 
faffen, nleffeicbf gat oetfucbeu, tibet 6tefe bfutneg etnen 5ltcfeen efm 
3ufefeen. Det 5Itcfeftoff 6atf ftete nut getabe 3ugefcbntften un6 etm 
gendbf toetben, mfibtenb eine QTtabf bet 233fifcbefttfcfeeu efgenfltcb ftefe 
2 fcbtfige 6cbnttffeanten 3ufammeufaj3f. Det 5ltcfeeu mfitbe ffcb alfo 
beuteln un6 auoteijljen. 6o mfiffen tn efnem folcben 5nffc tmmet 
2 5ftcfeen etngefefet metben, 61e 6ann 6et 5otm enffptecbenb 3uge# 
fcbnitfen un6 tn 6et Qflabf netbunben met6en. 



Oae 0topfen 

3 um ©topfen benoftgt mon etne fefte Unfetloge, 6topfp((3 o&et 
2J3act)efudE) o&et £e&eth(ffen, &a3u eine m6g((ct)ft fiflnne Qfla&el, um 
&en 6fojf n(cf)t 3U 3ette(jkn. 3ura 6fopfen feibft nefimen ro(t einen 
©eroebefa&en o&et 6fopftro(ft (je nacf) 6tfitbe &eo 6foffe6 1 , 2 , 3 
o&et 4 5fiben). 2116 etffes roet&en &(e £fing6ffi&en e(nge3ogen. ©6 
ro(t& &otf angefangen, roo &et etfte Sa&en (m ©eroebe fefjft un& 
3toat t x / 2 —2 cm oom £ocf)tan& enffetnf, um efn 2luotetpen 3U oet> 
me(&en. 2 Ttan gef)f mtf 23 otff(cf)en bfs 3um £ocf)tan& un& fpannf 
ben 5a&en batfibet un& au &et an&eten 6e(fe ebenfaffs lV 3 —2 cm (n 
&en 6foff fjfnetn. Q3e(ra 3utfichffif)ten roecbfelf man &(e aufgenom< 
menen ©eroebeffi&en. 2lra 2Tan& lapt man bel je&em £)in> un& 
3utficftffif)ten e(ne ftlefne 6cf)t(nge ftefjcn, &am(t &fc 6fopfe bef 
bet 2Dfifcfje ttfcfjf 3ufammenge3ogen roftb. Jtt &et gfefcfjen QBeffe 


































01 ueu^O 33 iuftlettij 3 ftopft mcm ebenfo, Jeborf) oon ben (Snbpunfi? 
ten 6ee OTtffes 3ut (Edte ^tnge&enb. Diefe 6topfe mttb nuf 6et 
linben < 5 eite auagefrfbd. 

©fopfen oon ©ftfltnpfen. 

ftletue 2 tuebeffetungen an getnfthfen o6et gefftirftfen 6frtJmpfen 
met6en tm allgemetnen ralt 6et 0 ftfetffopfe auegefflbd. Dte etfte 
Sa6enteibe Ifiuft mtt 6em QflTafrfjenfttetfen gleicb, 6te ametfe mtf 6en 
QTtafcfjeutetben. 

Die 6cbfingtiOpfe ift fdt 6tdcftfacben fef)t ptahflfcb. Det gto* 
jkteu £6cf)etn mtt6 6ao Detbefjaffen 6et Sotm etfetcfjfetf, auj 3 et 6 era 
mtt6 fte 6em 0effttrftten fibnffrfjet als 6te 0itfetffopfe. 

Dte 6rf)Hngftopfe mtt6 auf 6et terf)fen 6eite frfn* un6 betgebenb 
ausgefitbtt. 03 on tecbfs nacb ftnfts mlt6 etn 5a6eu gefpannt un6 
non ftnhs nacb tecbfs auglcicb mtf 6et 6ftumpfftanfe (tm 03 etlauf 
6 et 2lcbetf mtf 6et uotbettgeu 6cbHngentetbe) mtt 6cbliugftirf)eu 
umfafaf. 

03 et 6et fetjten 2 veibe 6et 6cblingfticbe mu| man acbfgeben, 6ap 
uicbf eine aufliegen6e ixanfe 6et 6cblingftopfe 6te 6fopfe ntcbt um 
nottg auffdfltg macbf. 









Ole 2leintgung bet 3Bot)nung 

33 efra 2 luftfiumen uub 2 lelulgeu 6 et QXto&nung metfeeu mft am 
befteu/ mle ptabtifctj etufacfje unb glatte 2 Ttobel flu 6 . 0 eta 6 e tm 
Dauetubauebalf babeu mit fttt 6 te 6 aubetba(tuug 6 et 333 obnuug 
meufg %zit jut 23 etftfguug. Die etufacbeu 3 TT 6 bel obue utel 6 taub? 
ffiuget fiu 6 (m Xtu abgeftaubt uu 6 unfete 3 (mmet ftouueu/ aucb 
meuu mtt uut mentg 3 elf 3um 66 ubetu 6 et XOobuuug babeU/ tmmet 
otbeufltcb auofebeu. 

3m 6cbmub uu6 6faub flu6 tmmet ixtauhbettehetme 3U 3 Ttttth 
oueu ootbaubeu. Dutcb 6as Qlushebteu met6eu 6faub uu6 6a6utcb 
ixtauhbeftohetme aufgemltbelf, 6ie ^iu6et abet aucb (Etmacbfeue ge* 
fdbtbeu houueu. 6cbmub uu6 6faub eutfetueu m(t am befteu 6utcb 
feucbtee 2 (ufmtfcbeu. 3 uuot offuen mtt 61 e Seuftet; meuu gebet3f xoitb, 
muj 3 6ie 2lfcbe ootftcbflg b^auegenommeu metbeu (feucbteu 5eu6el 
tlbet 6eu 2lfcbelmet tegeu — ffingf 6eu 2lfcbeftaub —), 6auu legeu 
mft 6eu Ofeu uacb uu6 tdumeu, fatts ubttg, auf uu6 ftetteu 6te 
6ttlble borf)- Deu 5 u) 3 bo 6 eu bobuetu mtt uacb 6em 2 luofegeu mtf 
6em Dotjnetbejeu blauh un6 mtfcbeu mit 6em Xucb uacb. £iuo(eum 
uu6 gefttkbene Do6eu, 61 e etugemacbft ftu6, honneu aucb 6ao %lap 
mifcbeu oot 6em Dlauhtetbeu oetttageu. 

Det 6et fdghcbeu !Heiutguug 6eo 6cblaf3tmmete tft eo befoubeto 
mtcbfig, 6 aj 3 mtt uus 6atau gemobueu, uacb 6em 2tufftebeu fofott 
6te Detteu 3U Ittfteu uu6 auf etueu 6tubl 311 legeu uu6 6te QITaftabeu 
auf3uffefleu. Qftattttficb muj 3 6as Settffet gleicb 3uetft geoffuet met6eu. 









Hdnlgungemittel, 

bte tm £anbtiauet)fllt 3ut Xteiftfgung ftetjeu. 

23et umflrfjffger Qkbzit ftann mau ulele fm 23auernbau8batt 3 ur 
23erfiigung ftetjeu 6 en !Reiutguug 8 m(ttel 3 um 6 duberu uou ®egem 
ftfiubeu uu 6 ©erdteu uermeu 6 eu mfe 3 . 33. 

jKartoffelu: 

a) 2?o 6 e ^artoffeffrfjateu gefrfmf^elt, bfeueu mtf 233affer 3 ufamraeu 
3 ur QSetutguug uou ©lasuafeu/ ixrtftatt uu 6 6 ergfetrfjeu. 

b) ^artoffetroaffer bauu 3 um 333afrfjeu ufrfjf 3 U tjedfarblger 2 Botl* 
uu 6 ©etbenrodfcbe, ©frdmpfeu ufm. oettueu 6 ef merbeu. 

2lbgehorf)te8 isartofjelroaffer, balt augemaubt/ o 6 er 3Baffer, 6 ae 
auf rofjeu gefrfjdlteu ^artoffefu o 6 er auf faubereu ^arfoffelfrfjaleu 
geftaubeu b^t, tft geetguet. 

c) ©tarft uerfrfjmuptes ©matltegefcbtrr mir 6 6 urrf) Qfusftorfieu mft 
^artoffelfrfjaleu o 6 er Q^bcibarberabfdrieu mteber fauber. 

©feubldtfer: 

Dte erbalfefe £auge uou abgeftorfjfeu ©feubtdfferu etguef ftrf) 3um 
3Bafrf)eu uou buuftleu QBoflfarfjeu. 

15 g ©feubldffer tu 4 1 B3affer 5 QTtfuufeu feocbeu taffeu. 

5affeegrun6: 

Qlfle ©erdte, 6eueu Stfcbgerucb aubaffet, ttouueu mtt Jsaffeegtuub 
gerucbtoe gemacbt mer6eu. 2lucb uou 6eu i 5 dn 6 en utmmt er 6eu 
©erucb. 

fiaftanl eu: 

3Bit6e ixaftanteu roer 6 eu rob tu ©tdche gefcbuftteu, mtt ttocbeu# 
6 em 3Baffer dberbrdbt unb 6 urrf) efu 6 ieb gegoffeu. Ju 6 em et* 
ttalteteu TBaffer ttauu mau 6 uuttte 3Botlfacbeu retulgeu. 

3tf ronenfcbate: 

a) 3Iacb6em 6 te duj 3 ere ©rfjate 6 duu abgeriebeu o 6 er abgefcbdlt 
uu 6 6 er ©aff ausgepre^t tft, 61eueu 6 te 2Adrftffdu6e (©cbaleu uu 6 
Ixerue) 3 um 3?eiuxgeu uou 2llumtntumgef dfteu. QTtau bocbt 6 te 23drft* 
ftdube tu QBaffer 6 artu aue. Da 6 urcb erbdtt 6 as Qllumtutum etue 
fcboue betle Sarbe. 
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b) 3 um 'RtMgtxi 6et fj&nbz nad) befott6et6 fcfjmubfget FjauQ* 
axbzit (isatfojfelu fcfjflleu/ Obft uu6 0emf!ife pubeu) ufmmt mau 
auegeptej 3 te 3fftoueu. 

c) Sffcbgetudf) au !Beftecbeu xoixb euffetnt 6utcb (Etutelbeu mtt 
31 ttoueufcbale. 2 lufc|)liepeu 6 muj 3 fofotf mtt be®em QBajfet uacb* 
gemafcbeu met6eu. 

3eltuug6pap(et: 

a) Seucbf gemotbeue 6cbube mtt 3ettuug6papfet aueftopfert, 6a> 
mff ffe mdbteu6 6e6 Xtocbueue 6fe Sotm bebalfeu. 

b) 3 effuugepapfet fft efu gufee uu6 bfllfgeo BTafetfal gegeu 
BTotfen. Die QBoflfacbeu met6eu fu moglfcbft ftffdfje 3 effuugeu 
efngepachf, mobef mau 6atauf acbfef, 6 aj 3 fe6e meffete 3effuug fu 
au6ete Kfdfjtung gelegf mft6/ 6amft mau mft 6et folgen6en 6fe Kfbeu 
uu6 offeueu 6effen 6et uotbetfgeu 3u6echt, eofl. Kdu6et oetblebeu. 

c) 3 etbudflte 6 3 effuug 6 papfet 6feut 3um Kacbpolfeteu uu6 Qftadf)* 
ttocbueu 6et 5euffetfcbefbeu uacb 6em 6dubetu. 

d) 0la6*, ^tfftaflbataffeu ufm. kaxixi mau tefufgeu, ln6em mau 
ffe mft efma6 QBaffet uu6 gefcbnfbeffem 3 eftuug 6 papfet fdcbffg fcbdffelf. 

e) 6fbt efu Kagel fu 6et QBau6 locbet, fo 3febf mau fbu betauo, 
budflt efmae uaffee Seffuugepapfet fu 6ae £ocb uu6 fcfjldgt 6eu 
Kagel 6utcb 6ao uocb uaffe Papfet. 

13 obeUabe: 

Qiubtauf 3mffcbeu 6em 6fefupffaffet 6et QBege enffetuf mau 6utcb 
2Ibetgfej3eu raft ? 36 bellabe. ijaueffete, fuebefoubete 0efldgef/ ffu6 
fetu3ubalfeu. 2lucb 6atf 6fe 'PoheUafte ufdfjf au fsultutpflau3en ge* 
fcbdtfet met6eu. 

fifefelftelue: 

6dfjmubfge Stafcben tefufgf mau, uacbbem mau ffe Idugete 3eff 
efugemefcbt bot/ mft matmem QBajfet uu6 fxfejelftefncbeu, fu6em man 
6fe Slafcben 6amff tdcbtfg fcbdttelt. 

effig: 

a) Q 3 et 6 duufe 6 0 fffgmaf[et 3ut Sutbaufftffcbuug oou uotbet gut 
auogeblopfteu Xeppfcbeu uu6 Q 3 etfuotlageu, 6fe mff efnem fu 6ae 
0 fffgmaffet gefaucbfeu Xudf) abgetfebeu metbeu. 

b) 2 lle 3 ufab befm QBafdfjeu fatbfget ^lefbuugeftdcbe aue QBode 
uu6 6ef6e, um 6as 2 luelaufeu uou Satbeu 3U uetbdteu. 




c) lfanet&tftmf 3 ut (Enffetuung uou ^alhfpd&eu auf 5 euftetg(as. 

d) uu& 6 al 3 gut 3 Um Hetutgeu oou 5 lufc&eu uu& ©lao. 

e) ©fftg uu& 6 eufme&( 3 um 22einigen oou 233e(^b(ecf) uu& 
3TIeff(ug — tetbeu. 

f) ©fftg un& ^o( 3 afc&e 3 um fteiuigeu oou ©lae uu& 31teffiug — 
teibeu. 

2 lfc&e: 

2lfc&e uu& 6 au& — mft 333affet angefeucfjtet — fiu& gute 
Heiuiguugomitfel ftlt tobes 5 o( 3 / 3 iufteimet/ fjet&platfeu un& fouftige 
uicbt empPu&licbe ©egeuftdu&e. 

6 au 6 : 

3 um ©cbeuetu oou tobem 60 ( 3 , Siubeimetu, 5et&p(atfen, 
6cbmat3b(ecb. 

211 0 1 h e: 

2Tto(be teiuigf: 

a) 21Teffiug uu& fiupfet — abteibeu. 

b) ©(as uu& fltifta(I — &atin mafcbeu. 

c) 2Co(le uu& 6ei&eumfifcbe — &atiu mafcbeu. 

SeiueofaKo f(u& ^flabtuugomiftel 
3 u 23eittiguwgo3toecfeeu 3 U oetmeu&eu! 
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£Me ’pflege 

bet fjauetDirtfcfjaflUcfjen Sftbeffegetafe. 

;Oet He(uiguug bfefer 0 egeuftdn 6 e, tufe (u6befou6ere afler 
JRafdjiueu, fyat uufere befou6ere 2lufmerbfambe(t 3U 6(eueu. £auge 
£ebene6auer 6iefer 0erdte 6aubeu es uus. 

Blecb6ofeu uu6 *Dechel: 

2 Teue Dofeu uu6 Dechel (u trocheuem 2 Taum aufbemabreu. Dofeu 
m(t 6er Offnuug uacb uuteu lageumelfe Hbere(nau6er auf 3m(fcbem 
gelegte 28 e([pappe o6er ftarheo jtapiet ftedeu. 23 or 6taub fcbrfbeu. 

0 e 5 ffuete Dofeu u(e m(t 3 u\)a\t ftebeu laffeu, um !Hoftgefabr 
3u oerriugeru. Dofeu fofort (u brijtetn Jmh 233 affer febt fotg* 
fflltig auemafcbeu uub fpflleu uu6 iu 6er i3et6t6bte o6er iu 6er 
6onue oo(lftflu6ig uacbtrochueu laffeu. Durcb Xrochneu auf 6er 
beijkn i^erbplatte fcbtuil3t 6er 3(uuflber3ug uu6 6amtt 6ie 6cbufl* 
fcbicbt. HTebtmale benubte Dofeu, 6ereu Sbet3ug 6fluu uu6 frfja6* 
baft gemor6eu ift, mit gufem mafferfreteu 6pe(feol 6fluu eiureibeu. 
(ftleinet 233 attebaufcb/ mit eiuigeu Xropfeu £)( getrfluht, reicbt fflr 
oiele Dofeu.) 2lufbemabruug m(e obeu. 

0i u ho cbriu g e: 

3 u bei^em 233 affer, 6em mau etmas 3 mi 3ufeben hauu, gtflu6* 
Kcb reiuigeu, uacbfpfllen. 0iuhocbriuge trorfteu auf paffeu6es tum 
6es 5o(3gefte(l ftreifeu, uicbt flber eiueu Qahzu o6er Hagel bflngeu 
o6er au eiuem 6urcbge3ogetteu 23 iu 6 fa 6 eu aufbflugeu. 

£eere Slafcbeu: 

0ot(. ftecheugebliebeue fiotheu eutferueu. Slafcbett uacb 6et 
£eeruug fofort mit 2Baffer fflflen, iu b^P^wt Jmi^ 333 afjer mit 
Slafcbenbflrfte grflublicb reiuigeu, fpflleu uu6 umgehebrt aufbemabreu. 

^ol3gerfit: 

QiTles 5o[3gerflt mir6 iu 0 m(maHer gefcbeuert, meuu es uottut 
mit 6cbeuerfau6, mit hlarem 2 J 3 affer uacbgefpfllt uu6 au 6et £uft 
getrochuet, uie am Ofeu. Dutcb 6o6amaffer mirb £iol3 gtau. 
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23 efenun 6 33 flrften: 

23 efen un 6 23 titften telntgt man gtt 5 n 6 tfc 6 tn elnet 3 vaU o 6 et 
©eifeulauge, fpiHt nad) un 6 ldj 3 t an 6 et £ujt ttochnen ( 23 efen tmmet 
6 dngen 6 aufbemabten). 

©attengetdte: 

2 Ule ©attengetdte fofott nacb 6 et Q 3 enu 6 ung oom ©cbmufj bz* 
fteten, tfbetficbfllcb an beftlmmtet ©fette auf 223 an 6 bafcen b^ngen. 
23 ot iBitfetungeetnfltiffen fcbtibtn. £ofe gemotbene ©ttele befeftigen, 
abgebtocbene 6 ftete, befcbdMgfe ©etfife fofotf auobeffetn. ©tumpf 
gemotbene ©etdife fcbdtfen. 
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Qet fjfiueKdtje Xtotrate* unb 'Pflaujeufcfjtib 

®s Ift eftx befonbetes ®ebot bet 3rff/ baj flcb unfete £anbfugeti6 
beute tuebt 6euu je tu 6tefes 2ltbettsgebfet eiufcbaltet. 6fe muj 3 ftcb 
etutge ixeuututffe auetgueu tibet atlgemeiue plaumdf 3 tge 33 otbeuguugs# 
uu6 :Bebdntpfuugstuaj 3 uabmeu dbet 23 ottafs*, 233 obnuugs* uu6 ftlel* 
6uugsfcbd6ltuge/ fetuet gegeu 6cbd6ltuge auf 6em i^of uu6 tu 6eu 
6ffitleu uu6 fcbltejjlfcb iu 6et 6cbd6ltugsbehdmpfuug tm ®emdfe* 
uu6 Dbftgatteu. 

6cbd6Uugsbehfimpfuug bUft 6fe Tlabtuugsgdfet tu 6et 33 ottats*» 
balfuug oot 23 etlufteu ftcbetn, uu6 trn 0 atten Ift es eiu mtcbtiget 
33 ettrag 3ut 0t3euguugsfcblacbf. Das TTtUUoueubeet fcbd6Ucbet Jm 
febfeu tibetall ticbtet ttu beutfcben 2 letcb aftetu etueu 33 et 6 etb uou 
dbet 2V2 3 TTttltat 6 eu TvDT. tu 0 el 6 mett umgetecbuef au. Desbalb 
betpt es, mit macbfameu 2 lugeu tu 6et 2331 ttfcbaft atbeifeu, uirfjf uut 
tu 6em elgeueu/ fou6etu geta6e aucb tm ftem6eu 23 etrfeb. 

Jm £au6bausbalf brfj 3 t es befou6ets 6fe Strffcb* ttu6 Scftuottdfe 
6es 6elbftoetfotgets ftcbetu oot 6peckbdfet*</ Sltegem uu6 Slrffcb' 
mabeubefatt, oot Stoft tm 233 iutet utt6 Qifyz tm 6ommet. 

Die TTTebloottdfe uu6 dbrfgeu 6ettet6eet3eugu(ffe ftu6 faubet uu6 
tuftfg uufet3ubttugeu, am beffeu tu 6et bemdbtfeu gufeu 33 ottafs* 
b3m. 2 Tteb(btffe uu6 ftei3ubalteu gegeu 2 TTeblmtlbeu, TTTotfen, OdioU 
bdfet, TtTebtbdfet, ftotubdfet ufm. £)as bflft aucb ^ctmauu 0 orfng 
im 23 tet)abtesplau mit 6eu ®eftef6eoottdteu aus3ubommeu un6 oiel 
au6etes mebt ... 

6ebt oiet ®el6 uu6 Deolfeu mut6eu oou febet oetausgabt fdt 
5ot3emfubt aus 6em 2tuslau6. Das gtbt uus 3U beutteu uu6 oet* 
anlaj 3 f, atle 5ol3fcbuf3mtftel tu oetftdtbfem 21 Taj 3 e etu^ufebeu 3ut 
®tbalfung oou oetatbrffefem TIubbot3 5ol3fcbd6ltuge mte £)ol3toutm, 
^lausbochttdfet, i5ol3ametfe ufm. metbeu 6a6utcb bettdmpft. 

£Ke QTatteu#, 21 Tdufe# uu6 2iuge3lefetplage auf 6em 5 of uu6 tn 
6eu 6fdtleu ift ulrfjt uut ehltg uu6 uubpgteutfcb/ fou6etu ttdgf aucb 
etbebttcb 3ut fttaufrbrffo* uu6 23 tebfeucbeuubetftaguug bet. Satleu 
uu6 ®tftmitfet/ Jufettfeupuloet, 6prfbmftfel uu6 'Patetappataf muj 3 
61 e 5 ugeu 6 tteuueu letueu, um ficb tu 61 e 23 ettdmpfuug eiu3ufcbalteu. 
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Dm ©atfen Ejef^t ee nfrfjf nut 6fe 53flan3en fjeran3feFjen nn6 
etnfen, fon6etn fle gefun6 ^affen un6 3ura beften (Etftag ffefgetn 
6 utrf) alle £tulfutraaj3nabnten, 3ufdftlfrfje (Srfjrfbltngebebrfmpfung un6 
Grfjub 6et 2 IflftUnge. 

23 otbeuguug 8 ma( 3 naE)meu tofe 33 o 6 enenffeuc 6 ung un6 6araera 
bef3ung, Sturfjtfolgeplan, 6as 6eben uon £to6etpffan3eu un6 Obft* 
baumfptibung, Obftbaurnftarampflege, IBeetenfftducbetausltcbteu, 
33 ogelfrf)ub tra 0atfen, 'Pflege oou £)tdktn un6 Stetfftducbetn ufra. 
tntiffen unfeten 3ubt!nftigen £an6ftauen 6elbffoetftdn6ltrf)beif fetn, 
6enn Botbeugen tff beffet als ffetleu. Ofe gtojk QTfenge 6et 0 atfera 
frfjdbltnge \)in auf3ufrfl3ten, rarftbe ntel 3U raetf fi 3 :f)rcn. ffe6es 3 Tld 6 el, 
6as 0 elegenbeft bat/ etnen £tut3lebtgang tra bdttsltcben IBottats* un6 
? 3 flan 3 enfcbub ralt3umacben, muj 3 es raabtnebmen Ira etgenen uu6 Ira 
ootbsralttfcbaftlicben Jnfetteffe. 3 nffan 6 tg ftft atte Stagen fln6 fdt 
TTtecfclenbutg 6as T3jTau3enfcbuf3arat 6et £an6ra. Betfucbsanftalt Boftorft 
6310. 61 e 2lbt. il £) 6et £an6esbauetnfcbaft tn 0rfftiora. 



23M)et unb 6rf)ttften 

^DasXagetoetfcbetJCaubftau* 

Don i^ilbegatb Caefat*2Beigel. — 2?e{df)6ndf)tffan66oetlag 

o bl f cf) m e rft e n 6 e 21 b e n 6 b t o f g e t (cf) f e* 

^3ettgcmdj3e QTtitcb* unb Quatgfpeifeu* 

befbe uon Dotofbea 0aeblet. — QSeicbonfibtffanbsoetlag. 

6rf)tfffeutefbe fdt bfe ptahfffcbe gjausftau oom QSeicbsausfcbuft fdt 
DolhetPitffcbaftlicbe 2lufbldtung. 

Solgenbe l^effe liegeu oot: 

,0uf hocbeu! 0uf toitf fcb af f znl" 

* 0 uf bachen im eigenen Ofen /y 
, 0 uf udbeu fdt ben .Qausgebtaucb* 

,®u t f l i rft e n u n b ft o p f e n" 

„0ufet Q2at fdt ffaus unb fxficbe* 

*38a6 effen toit beufe 3 um 2 lbeu&btof?" 
, 0 tnmacben oon Obft unb 0 emfife' 

^Stfibfffirf* unb StoifcbenmabUeifen"" 
# 5 tifcbhoft an febem Xag' 

^Sffebe nabtbaff unb gefunb* 

2 te 3 epfbfenff 

oom 21eicb6au8fcbu)3 fdt Dofhstoitffcbafflicbe 2Iufhldtung 
2le3epfe im 28orf)enbtatt bet jCanbesbauetnfcbaff 

JCuifenbofet Darften unb 0cbtacbfen 

oon Cbattoffe Dumtatb. — 33aftefrf)e Dettagsbucbbanbfuug, 
?3gtib in J3ommetn 

Ofe Stebetn 

# Ofe 4 23'z* (QBege, QBfifcbe, QBfitme, QBaffet), 

eine luftige ^ausbatfsftebet 

*Dfe JCanbatbeffsffbeT 
,Dfe luftige fifibuetfibel" 

*Die luftige QTtilcbfiebeT 

3u etbatfen oon bet Deuffcbeu jCanbettoetbung Dettin 6B3 tl, 

^afenptab 3 

b^to. JCanbesbauetnfcbaff QTterfrfenbutg/ 0ufftotO/ 2tm iBatl 3 
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